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Koululitkuntaliitto

Puheenjohtajan & toiminnanjohtajan terveiset

eidit on luotu liikkkumaan. Liikunta on
vilttdmiton, olennainen ja luonnollinen
osa elimdimme. Kéytinnossi liikunta
kuitenkin polarisoituu - osa liikkuu riit-
tdvisti, osa tuskin lainkaan. Lapsista ja
nuorista vain viidesosa arvioi liikkuvan-
sa suositusten mukaisesti - siis vihintdin tunnin joka péiva.

Miki neuvoksi? Nuoret haluavat liikkua, mutta vanhat
vilineet ja tavat eivit houkuttele. Sen ymmirtidi. Nuori on
idissd, jossa kavereiden mielipide ratkaisee. Muotiasiat ja -1ajit
muuttuvat koko ajan. Liikuntaa suunnittelevien tahojen kan-
nattaa kuunnella nuorten mielipidetts, olla itsekin ajan hermol-
la ja tarjota mahdollisuuksia uusien lajien kokeiluun. Liikunta
kannattaa tuoda sinne, missi lapset ja nuoret luonnostaan
ovat: kouluissa, pihoilla ja keskustoissa. Liikuntapaikkojen on
oltava helposti saavutettavissa ja aukiolojen osalta kohdattava
nuorten tarpeet.

Nuoret ovat arkoja itsestééin ja kehostaan kasvuprosessin
seurauksena. Se on yksi syy liikkumattomuudelle. Muiksi syik-
si raportoidaan ajanpuute ja viitselidisyys. Liikunta on tirkedd
itsetunnon kohottaja ja osa kokonaispersoonallisuuden kasvua.
Kun liikunta aloitetaan riittdvin varhain, lapsen motoriikka
ja persoonallisuus kehittyviit terveesti ja liikunnasta tulee
luonnollinen osa arkipdivii.

Pulpetti ei ole eniisi oppimiskeskus. Professori Lauri
Jarvilehdon mukaan, koulun tiytyy tulla ulos 50-luvun ope-
tustyylisti, silld koulu kilpailee ennen kaikkea virikkeellisessi
jaluovassa maailmassa lastemme huomiosta. Koulu saattaa
néyttiytyi pysidhtyneelti ja tylsiltd, kun sen ulkopuolella kaik-
ki keinot ja tekniikka ovat ulottuvilla. Jos koulu (ja liikunta)
onnistuvat voittamaan nuoren huomion, on menestys taattu.
Oppiminen on innovatiivista ja luovaa. OPS 2016 puhuu toi-
minnallisen oppimisen puolesta - Jirvilehdon mukaan keinoja
oppia on 12 erilaista. Ei tarvita luokka-showta, mutta tarvitaan
mielenkiintoisia siséltjd ja uusia tapoja vilittdd ja oppia. Mah-
dollistetaan, ei estetd. Learning by doing - viisaasti sanottu!

Koululiikuntaliitto on ottanut haasteen vastaan! Olemme
joustava ja vaikuttava toimija, joka uskaltaa ajatella laatikoi-
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den ulkopuolelle. Siksi voimme olla osa nykyisten ongelmien
ratkaisua. Tuloksemme ovat erinomaisia ja vaikuttavia. Ajan-
kohtaisina ovat mm. Vesisankarit, Juoksusankarit, Futsal ja
kaikkia liikuttavat N.Y.T.-radat. Saamme aikaan paljon pienelli
rahalla. Vuonna 2015 yhi kasvatimme liikkujien osuutta todella
kustannustehokkaasti toiminta-avustukseen suhteutettuna
(320.000€/2015) 176 992 liikutettua koululaista ja opettajaa, ka.
1,81€/liikutettu.

Taméi vuosikertomus on hyvi lipileikkaus monipuolisesta
toiminnastamme niin oppilaiden kuin opettajienkin liikunnan
parissa. Koululiikuntaliitto toimii koulujen yhteydessi, tutussa
ja luotettavassa ympérist6ssi. Koululiikuntaliitto on koulun
vastuullinen oma liikuttaja, jonka perusarvoihin kuuluu kan-
nustavuus ja moniarvoinen liikunta.

Lammin kiitos kaikille teille, jotka teette toité lasten, nuor-
ten ja opettajien lilkunnan edistdmiseksi. Toimintamme on
ollut menestyksekisti. Teemme yhdessi t6itd tulevaisuuden
hyviksi. «




Koululiikuntaliiton Koulun oma liikuttaja -strategia
vuosille 2016-2018 perustuu kahteen Verkkoaivoriiheen

Strategiset valinnat perustuvat v. 2015
laajamittaiseen koululaisille, opettajille,
vanhemmille ja aluetoimijoille kohdistet-
tuun Verkkoaivoriiheen.

Koululiikuntaliitto teetti v. 2015 aikana kaksi verkkoaivoriihed,
joilla kartoitettiin kohde- ja sidosryhmiemme nikemyksid
koululiikunnasta ja vapaaehtoisen koululiikunnan rooleista
alueillamme. Verkkoaivoriihi-ty6kalun ja analysoinnin tuotti
Fountain Park. Valtakunnalliseen verkkoaivoriihen vastasi
ajalla 19.1-15.3 4912 vastaajaa, joista 25,4.% oli lapsia, 55.8%
huoltajia, 17.7% opettajia ja luokkavastauksia opettajan avus-
tamana 1,1% . Alueille suunnattu verkkoaivoriihi oli avoinna
1.-9.9.2015, sithen vastasi 16 aluetoimijaa. Koulun oma liikuttaja
-strategia perustuu niiihin saatuihin tuloksiin.

2.1 Koulun oma liikuttaja 2016-2018
-strategian keskeiset valinnat

« Koululiikuntaliitto keskittyy toteuttamaan liiton sidfinnois-
si (§2) médriteltyja tavoitteita:

- Liiton tarkoituksena on edistii koululiikuntakulttuuria
kouluyhteis6issi ja huolehtia suomenkielisten perus-
koulujen ja lukioiden oppilaiden sekd Opetusalan Am-
mattijarjeston OAJ:n jisenten vapaaehtoisesta lilkunnan
harrastustoiminnasta.

- Liikunnallisena tavoitteena on koulun opetussuunnitel-
man mukaisen liikunnanopetuksen tukeminen, tiy-
dentéiminen ja jatkaminen. TAmai tarkoittaa oppilaiden
fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista kehittimisti jokapéivéi-
sen liikunnan harrastamiseen, terveytti edistéiviin ja sii-
lyttaviin elintapoihin ja aktiiviseen vapaa-ajan viettoon.

- Kasvatuksellisena tavoitteena on kodin ja oppilaitosten
kasvatustavoitteiden tukeminen.

- Opettajille jirjestetty toiminta tihtii opettajien virkis-
tdmiseen, hyvinvointiin, stressin purkamiseen, voimien
lisdédmiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen.

» Koululiikuntaliitto tuottaa ja toteuttaa OPS 2016 perusteita

tukevaa koulupiivén liikunnallistamista ja koululiikuntaa.

- Tuotetaan materiaalia ja niiden tueksi koulutusta, jotka
tukevat koululiikuntaa ja kouluyhteis6issi tapahtuvaa
koulupéivinaikaista liikuntaa.

- Tuetaan lapsen mini- ja kehonkuvien myonteista
kehittymistd matalankynnyksen ja laajan kokonaiskon-
septointina kautta, jolloin ne ldpéisevit/soveltuvat eri
oppiaineiden kiytt66n.

- Toteutetaan kouluyhteis6issi kasvatusty6ti liikunnalla
ja liikunnan keinoin.

- Tuetaan ja motivoidaan opettajia toteuttamaan sellaista
koulupéivin aikaista liikuntaa ja toiminnallisuutta, joka
vihentéi istumista.

- Motivoidaan opetushenkilst64 liikunnallisen- ja ter-
veen eliméntavan pariin.

- V. 2015 osalta tillaista toimintaa ovat mm. Vesisankarit ja
Juoksusankarit, N.Y.T-toiminta, jotka ovat sovellettavissa
kerhotoimintaan, oppitunneille ja eri oppiaineisiin.

Verkottaudutaan niiden tahojen kanssa, joilla on aidosti kiinnos-
tusta kehittid ja edisté liikunnallista eliméntapaa ja liikuntaa
koulumaailman ehdoilla, osallistaen laajasti niin tytt6jd kuin poikia
ja miehi seki naisia tasapuolisesti ja yhdenvertaisin perustein.

« Kilpailutoiminta

- Koululiikuntaliiton kilpailutoiminta on piiosin harras-
tustoiminnan tasoista toimintaa ja KLL vastaa koulu-
laismestaruuskisojen jirjestdmisestd yhdessi lajiliitto-
jen, seuratoimijoiden seki KLL-alueiden kanssa silld
kokoonpanolla, kun se kulloinkin jirkevii on.

« Koululiikuntaliiton toimisto jirjestdd koulumes-
taruuskisoja vuosittain kulloinkin mééritellyissi
lajeissa ja koulusovelluksin, jolloin ne mahdollistavat
laajemman osanottojoukon.
« Kilpailutoiminnan yhteyteen jérjestetiin mahdolli-
suus ns. kunto- ja kokeilusarjoille kysynnin mukaan.
« Valikoimaa arvioidaan noin kolmen (3) vuoden vilein,
joka mahdollistaa valikoimien muuttamista tarpeen ja
kysynnin mukaan.
Koulumestaruuskisalajeilta edellytetéén tervetti taloudel-
lista ja laadullista toimintapohjaa, jonka toteutumista seurataan
vuosittain hallituksen toimesta.




LAPSET JA NUORET: Miten voisit lilkkua enemman koulupdivan aikana tai sen jalkeen?
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2.2 Vuoden 2015 toiminta tiivistettyna:

YHTEENSA KOULULIIKUNTALIITTO LIIKUTTI 176 992
KOULULAISTA JA OPETTAJAA, kustannus oli toiminta-
avustukseen suhteutettuna 1,81€/liikutettu.

«  Vesisankarit- hankkeesta jittimenestys - toiminta
tukee OPS2016 liikunnan tavoitteita ja mahdollistaa eri
oppiaineiden hyodyntdmisen opetustilanteessa.

«  Juoksusankarit - hanke opettaa juoksemaan - liikun-
nan perustaitojen ldhteell!

*  Yhteisty6kumppaniverkosto laajeni uusia yhteistyo-
kumppaneita olivat Reijo Rautauoman séétio ja Gutz.

2015 Tilastot pdhkininkuoressa:
«  Koululiikuntaliitto KLL ry on koko toimintansa ajan

tilastoinut alue- ja valtakunnallisen toiminnan osal-
listujaméérittdin ja sukupuolittain. Viime vuosina on
tilastoaineistoista saatu paljon laadullista ja mé&rzllistad
tietoa siitd, miké, miten, kuka ja missi koululaisia
liikutetaan.

Yhteensi Koululiikuntaliitto liikutti 176.992 koululais-
ta ja opettajaa, joista naisia ja tytt6ji 112.236 ja miehid
seké poikia 64.756.

Alueet liikuttivat 28.461 tytt6i ja 34.896 poikaa eli
yhteensi 63.357 koululaista. TAmén liséksi opettajia
liikutettiin yhteensi alueilla 1563 henkil6a.
Valtakunnallisesti KLL liikutti 82.232 tytt64 ja 28.158
poikaa eli yhteensi 110.390 koululaista. Opettajia KLL
liikutti 710 naista ja 972 miesti eli yhteensi 1682 hen-
kil6d. Opettajan virkistysliikunnan lisiksi, opettajien
tyOté tuettiin eri materiaalein ja kohtaamisin.




Koululaistoiminta (lasten ja nuorten liikunta)
- monipuolisuus on vahvuutemme

3.1 Koululiikuntaliiton Koululiikuntaliitto liikutti
toiminnan vaikuttavuus vuonna 2015 koululaisia
Koululiikuntaliitto kohtaa toiminnassaan koko ikiluokan 200000 - Yhteensi alueet ja valtak
koululaiset. Toimintamme kohdistuu eri tavoin litkuntaan ) ’
motivoituviin lapsiin ja aikuisiin. Emme voi valita kohderyh- Il vaitakunnalliset
madmme, mutta voimme suunnitella erilaista toimintaa erilai- - Alueet

sille ihmisille. Lihtokohtaisesti olemme erilaisessa asemassa 150000

kuin lajiliitot tai muut valtakunnalliset jirjestot. Tuemme seki

kouluty6té, opetussuunnitelmaa, kerhotoimintaa ja vapaaeh-

toista koululiikuntaa siten, ettd kaikki pé#sisivit toimintaam-

me mukaan tahdon ja kykynsi mukaan. Alla olevista tilastoista 100000
niet, kuinka laajasti tavoitamme koulumaailman. Liikutettujen

mééri on valtava ja tilastoissa nékyy ainoastaan KLL:n nimissi

toteutettu toiminta.

50000

Tytot/Naiset Pojat/Miehet Osallistujia
vhteensa

Koululaistapahtumia ja osallistuneita
joukkueita vuonna 2015
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- Valtakunnalliset

- Alueet

4000
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2000

1000

° Tapahtumat Joukkueet Koulutukset yhteensa
yhteensa kpl.
Tytot/Naiset Pojat/Miehet  Osallistujia Tapahtumat Joukkueet Koulutukset
yhteensa yhteensa kpl yhteensa
Koululaisliikunta 110693 63054 173747 1278 4232 17
Opettajalikunta 1543 1702 3245 50 90 23
Koulaiset ja opettajat 112236 64756 176 992 1328 4322 40

YHTEENSA




3.2 Vesisankarit

Vesisankarit -hankkeessa (2015-
2017) innostetaan koululaiset toi- A0
mimaan vesilla turvallisesti eri “ \ ‘ / ’\z
vuodenaikoina ja tuodaan esille LZ [ L/ ? -
vesiympiriston monimuotoisuus.

Opettajalle hanke tarjoaa opetus- ) \
materiaalia. Vesilld liikkumisen )
taitoja on helppoa ja hauskaa oppia ’
toiminnallisesti osana eri oppiaineita.

Vanhemmat ja isovanhemmat saavat ideoita

lapsen kanssa vesitaitojen harjoitteluun. Térkeimpénai tavoit-
teena on innostaa koululaisia tutustumaan vesiympéristoon ja
hankkimaan taidot turvalliseen vesilld liikkumiseen. Hanke
kédynnistyi 9.3.2015.

Koululiikuntaliiton koordinoimassa hankkeessa ovat mu-
kana: Sukeltajaliitto, Suomen melonta- ja soutuliitto, Suomen
Meripelastusseura, Suomen Punainen Risti, Suomen Purjeh-
dus ja Veneily, Suomen Uimaliitto sekd Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto. Hanketta tukee Reijo Rautauoman s#tio.

Vesisankareiden visuaalisen ilmeen ja nettisivujen ulko-
asun suunnitteli Lauri Karmila. Ensimmaéinen esite hank-
keesta painettiin maaliskuun lopussa, jota jaettiin n. 1800 kpl
Move-kiertueella. Hankkeen viliaikainen nettisivu avattiin
30.3. ja virallisesti nettisivut avautuivat 4.5.2015.

Vesisankarit pilottitapahtumia jirjestettiin syyskuussa
2015 viidelld eri paikkakunnalla. Paikkakunnat olivat Helsinki,
Oulu, Tampere, Kuopio ja Turku. Tapahtumissa koululai-
set harjoittelivat vesill liikkumisen taitoja toiminnallisilla
rastipisteilld. Tampereella jokainen koululainen sai ohjaajan
valvonnassa ajaa moottoroitua kumivenetti, joka oli huikea ko-
kemus jokaiselle. Liséksi Seindjoelle Koululiikuntaliiton alue-
péivilld demottiin Vesisankarit -koulutoimintamallia. Kaikkiin
kuuteen tapahtumaan osallistui yhteensi 2881 koululaista ja 141
opettajaa. Tapahtumiin osallistuneille tehtiin palautekysely ja
tapahtumien toteutuksista kirjoitettiin raportti.

Vesisankarit -tapahtumat saivat runsaasti huomiota ta-
pahtumapaikkakuntien mediassa. Useat radiokanavat tekivit
juttuja, samoin paikalliset lehdet. Liséiksi Vesisankareita oltiin
esittelemissi Jyviskylin, Vantaan ja Helsingin Move-koulu-
tuksissa seki Liikkuva koulu seminaarissa Himeenlinnassa.
Marras-joulukuussa tyostettiin Vesisankarit-kisikirjaa.
Kisikirjassa Vesisankarit-tehtévit on jaoteltu osaksi eri oppiai-
neita. Opettajan on helppo ottaa késikirjasta vinkit vesitaitojen
harjoitteluun kouluympéristossi. Tarkedd muistaa, etti vesitai-
tojen kuivaharjoittelu ei poista koulujen uintituntien tarvetta.
Uimaan opitaan ainoastaan vedessi.
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3.3 Juoksusankarit

Juoksusankarit on Koululiikuntaliiton ja Suomen Urheilu-
liiton yhteinen hanke, jota Koululiikuntaliitto hallinnoi.
Tavoitteena on tuoda juoksutietimysti ja -innostusta kou-
lulaisille ja opettajille kaikilla Suomen kouluilla.
Toiminta on maksutonta. Materiaalit ovat helposti
omaksuttavassa muodossa, mm. videoina. Toiminta
kattaa alakoulut, ylikoulut, lukiot seké opetustyoti
tekevit henkil6t. Vuoden 2015 aikana toimintaa on
rakennettu, testattu ja paranneltu nykyiseen muo-
toonsa.
Juoksusankarit toiminnan kulmakivet:
Maksuton materiaali, mm. juoksuvideoita



Tavoitteena saada “kaikki luokat rekisteréitymain” -
ei sitoumuksia
Hydodyllistd materiaalia ja tehtédvid juoksun ympérilts;
Juoksijan Kunniataulu, Kamera kiert#, Piristdvi py-
rihdys, Juoksuterveiset -lukutehtivit, Videoterveiset
opettajille Juoksuammattilaiselta
Materiaalin tuotossa apuna koulut (joulukuussa 2015
kuvausvuoro Tampereen Kansainviliselld koululla
”?Kamera kiertia”)
Keiju Junior Juoksukoulu yhteisty6hon Juoksusanka-
reiden kanssa (Suomen Urheiluliiton ja Keijun tuote)
Koulut ottavat Juoksusankarit -materiaaleista palikoita
toimintansa tueksi (mm. koko Varpaisjirven koulu)

Vuoden 2015 lukuja:

« 200+ alakoulun luokkaa kirjautunut Juoksusankarei-
hin
Opettajanhuoneen Juoksuklubissa noin 10 osallistujaa
Nuorten Juoksuklubissa noin 10 osallistujaa
“Juoksusankarit” on my6s yleisurheiluseuran koulu-
kiertueena; nelji seuraa toteutti tité isolla vaihteella
ja tavoitti tuhansia koululaisia (mm. Himeenlinnan
Tarmo 1300 koululaista)
Aktiivisimmat seurat: Himeenlinnan Tarmo, Karhulan
Katajaiset, Tampereen Pyrint6 ja Lahden Ahkera
Juoksusankarit vierailivat: Hauhon liikuntaillassa
(vastuuhenkilo + Himeenlinnan Tarmo), Renkomien
koulun liikuntaillassa (vastuuhenkilo + Lahden Ahke-
ra), Kivimaan koulun liikuntapéivissi (Lahti), Liikku-
vakoulu -seminaarissa (Himeenlinna), Seindjoen KLL
péivilla

3.4 Power Mover
—tanssin ja ilmaisutaidon kehittajanal

Koululiikuntaliitto aloitti tanssin viemisen kouluihin ihan uu-
della tavalla vuonna 1996, kun Power Mover toiminta kdynnis-
tyi. Aira Samulinin viitoittamalla tielli Power Mover toimintaa
on jatkettu 20 -vuotta. Alkuvuosien n. 250 000 oppilaan tans-
sittamiseen vuosittain ei endi 2010 -luvulla ole ylletty. Uudet

&

Opettajat kaipaavatji:oiminfaéhsa
yksinkertaista, helposti omaksuttavaa ja
laadukasta materiaalia — Juoksusankarit
tarjoaa kaiken juoksemisesta! "Juoksu-
sankarit” jarjestaa lapilyontiaan kevaalle
2016. Peukut pystyyn!

Power Mover tanssit kiinnostivat kuluvana toimintavuonna
654 koulussa yli 70 000 koululaista ja lihes 1000 opettajaa.
Tanssien suunnittelija Saara-Elina Partanen opetti uusia tans-
seja sadoille opettajille mm. Educa-messuilla Helsingissi, seki
Liikunnan-ja terveystiedon opettajien opintopiivilld Salossa.

Kuluvan vuoden Power Mover tanssikisa jatkui hienoilla
aluetapahtumilla seki finaalilla Jyviskyldssi. Keski-Suomen
Toukofest —~tapahtuman 20. vuotisjuhlassa, joka toteutettiin nyt
valtakunnallisena oli tanssikisan ja yhteistanssien lisiksi mu-
kana my6s Koululiikuntaliiton Futsal -pelit ja N.Y.T! -toiminta-
piste sekd KLL:n ja OAJ:n yhteinen Opeparkki.

Power Mover toiminta on kahden vuosikymmenen ajan
tarjonnut kouluille uusien tanssien videon ja innostanut koulu-
laisia tekemiin omia tanssiesityksid. Innokkaimmat opettajat
kouluissa ovat saaneet koko koulun liikkeelle tanssimaan, osa
tanssikerhoon ja osa koulun juhliin esiintyméén ja tekeméén
esityksid.




Power Mover on antanut luovuudelle valtaa ja samalla
ilmaisutaito, jota muuten on niukasti koulun ohjelmassa, on
kehittynyt. Vuosittain annetaan my6s palautetta siitd kuinka
Power Mover tanssit ovat innostaneet uuden harrastuksen
pariin. Kiitosta on tullut my®és siit4, ettd Power Mover videolla
esiintyneet muusikot, mm. Elastinen, Robin, Krista Siegfrieds,
ovat innostaneet koululaisia tanssimaan ja liikkumaan.

Power Mover toiminta jatkuu uusien tanssien videolla, joka
ldhetetdén usb -tikulla kouluille tammikuussa 2016. Oman
tanssin kilpailu jatkuu edellisten vuosien tapaan aluekisojen
kautta toukokuussa kiytiviain finaaliin. Lisdni tanssikisaan,
nyt Power Moverin 20 -vuotisen toiminnan kunniaksi, tulee
mahdollisuus osallistua kahteen sarjaan videoidulla esityk-
selld. Niissi sarjoissa on touko-
kuun finaalissa omat sarjansa.

35 NYTI-toiminta

N.Y.T! -toiminnassa harjoitellaan
liikunnallisia perustaitoja N.Y.T!
-tehtévilld ja -radoilla. N.Y.T!-toiminta

on matalankynnyksen liikuntatoimintaa, johon voivat osallis-
tua kaikki koululaiset. Tehtdvit on jaettu kisittely-, liikkumis-,
tasapaino- ja yhteistyétaitoihin.

Toimintaratakausi jakaantui koko lukuvuodelle 1.11.2014-
30.4.2015. Koko luokka suoritti perusliikuntataitoja mittaavan
radan, jolta mitattiin luokan yhteisaika harjoittelun alussa ja
lopussa. Kahdeksan luokkaa ilmoitti aikansa kilpailuun ja
yhteensi 147 oppilasta. FutsalSkaban aluekisojen yhteydessi
N.Y.T! -toimintarata oli myos esilld. Niissi kokeiluissa 400
koululaista kokeili ratatehtévii.

gL

.

s# olivat Arja Sdikslahti, Sami Kalaja, Mari Parikka-Nihti ja Sari
Turunen. Metsdmateriaalissa perusliikuntataitoja harjoitellaan
metsissi ja kiytettivit vilineet (mm. kivet, kepit, kivyt) 16ytyvét
paidsiintoisesti luonnosta. Materiaaleja tilasi vuoden aikana 73
tilaajaa/ koulua. Materiaalin avulla liikutettiin 12 480 lasta. N.Y.T!
-materiaalista on tilattavissa viisi erilaista kokonaisuuta.

3.6 Palloilusarjat (joukkuelajit)

3.5.1 ALAKOULUJEN FUTSALSKABA
Koululiikuntaliitto ja Suomen Palloliitto jirjestiviit kolmat-
ta kertaa FutsalSkaban. 4.-6. luokan tytot ja pojat paésivit
yhdessi opettelemaan yhteishenked, yhteisty6td, kaveruutta ja
Reilun Pelin arvoja, jotka ovat téirkeiti arjessa ja jalkapallossa.
Toiminnallisena tavoitteena on ollut luoda futsal toimintamalli,
johon kaikilla kouluilla on mahdollista osallistua ja koko luok-
ka osallistuu yhteisesti toimintaan. FutsalSkaba on koulusovel-
lus futsalista, joka helpottaa pelaamista ja saa helposti aikaan
onnistumisen tunteita. Kauden 2014-2015 aikana jérjestettiin
7 aluekisaa viidell eri paikkakunnalla. Aluekisat pe-
lattiin Helsingissi, Orimattilassa, Turussa, Mikkelissi
seki Jyviskylissi. Yhteensi 58 joukkuetta otti osaa
niihin aluekisoihin.
Kaudelle 2015-2016 FutsalSkaban osanottomaksu
oli 25€/luokka. Mukaan toimintaan ilmoittautui 42
koulua ja niistd 98 luokkaa eli noin 2080 oppilasta.
Aluekisoihin mukaan ilmoittautui 22 joukkuetta.

3.6.2 JALKAPALLO

Ylidkoulujen ja lukioiden jalkapallosarjoihin osallistui kaudella
2015-2016 yhteensi 165 joukkuetta lisiksi pelattiin suurempien
kaupunkien esikarsintaturnauksia. Yksittéisid turnauksia
jérjestettiin yhteensi 95 kappaletta ja niissi pelasi n. 2400 kou-
lulaista. Jalkapallosarja jérjestettiin viidessi eri sarjassa (pojat
lukio normaalipeli, pojat lukio, tyt6t lukio, pojat yldkoulu ja ty-
tot ylikoulu). Eniten osallistujia oli ylikoulun poikien sarjassa
johon osallistui suurimpien kaupunkien esikarsintojen jilkeen
61joukkuetta.

3.6.3 SALIBANDY

Salibandy siilytti paikkansa suosituimpana palloilulajina.
Yhteensi 235 joukkuetta osallistui kauden aikana salibandy-
sarjaan. Niiden lisiksi my0s salibandyssa on jirjestetty suu-
rimpien kaupunkien esikarsintoja. Kaiken kaikkiaan n. 3500
koululaista pelasi kauden aikana KLL:n sarjassa.




Kaikkien sarjojen kuusi aluemestaria selvisi Helsingissi jir-
jestettyyn lopputurnaukseen. Voittajiksi selvisivit ylikoulun
tytoissi Pirkkala, ylikoulun pojissa Kimpisien koulu Lappeen-
rannasta, lukion tyt6issi Sammon lukio Tampereelta ja lukion
pojissa Seindjoen Yhteiskoulu.

3.6.4 MUUT PALLOILULAJIT (PESAPALLO,

KORI- KASI- JA LENTOPALLO)

Koululiikuntaliiton pesépallosarjaan osallistui 30 joukkuetta,
joissa n. 360 pelaajaa. Lentopallosarjaan osallistui 57 joukkuetta
jan. 570 pelaajaa. Koripallosarjaan osallistui 33 joukkuetta ja n.
330 pelaajaa. Lisdksi kauden aikana jirjestettiin yhteistyossi
Suomen kisipalloliiton kanssa kisipallosarja, johon osallistui
31 joukkuetta ja n. 400 koululaista. Yhteensi kaikissa KLL:n
palloilusarjoissa oli mukana 545 joukkuetta ja n. 8200 kou-
lulaista. Koripallosarjassa Pohjois-Haagan yhteiskoulu voitti
kaksi kultaa ja yhden hopean.

3.7 Koululaisten mestaruuskilpailut
(yksilokisat)
3.7.1 GOLF

Koululaisten golf jirjestettiin Vierumaielli 4.9.2015. Vierumiki-
golfin Cooke kentti tuli tiyteen ja pelaajia oli mukana 120. Gol-
fin parhaasta yksittiisesti tuloksesta vastasi Heinolan lukiota
kdyvia Anna Backman. Anna pelasi kierroksen 7 alle parin ja
tulokseksi tuli hieno 65 lyontii.

3.7.2 MAASTOHIITHTO
Koululaisten maastohiihto kilpailtiin perinteisellé hiihtotavalla
Imatralla 22.2.2015.

Edelliseni péivini samoilla laduilla hiihdettiin nuorten
SM-sprinttikisat. KLL:n maastokisoihin voivat ottaa osaa 13 -
20 -vuotiaat nuoret oman ikénséi sarjaan. Kisoissa léhti ladulle
yhteensi 611 hiihtdjidi. Olosuhteet Imatralla olivat mainiot ja
jarjestelyt toimivat moitteettomasti. Imatran maastot olivat
vaihtelevat, tiukkoja nousuja seurasivat lyhyet ja tiukat laskut,
joissa hiihtéjille ei suotu paljon lepohetkii. Tiukimmat taistot
kéytiin M 20 sarjassa, jossa Karri Hakala voitti Joni M#en kah-

della sekunnilla ja erityisesti N18 sarjassa, jossa nelji parasta
oli alle kuuden sekunnin sisill4, jarjestyksessé: Vilma Nissi-
nen, Julia Haukilehto (Kuortane), Sanni Alatalo, Anni Alakos-
ki. Vilma, Sanni ja Anna ovat Sotkamon lukion opiskelijoita.
Mestaruuden otti my6s Kerttulin lukion Johanna Matintalo,
jolla on useita mestaruuksia hiithdon liséksi KLL:n yleisurhei-
lukisojen kestidvyysmatkoilta.

Ensi vuonna 2016 KLL:n mestaruuksista kilpaillaan Rova-
niemell&.

3.7.3 MAASTOJUOKSU

Maastojuoksussa on kilpailtu viimeiset nelji vuotta Vieruméen
upeissa maisemissa Cooke -golfkentin harjoitusalueella nur-
mialustalla. Kisaan otti osaa 21.5.2015 pidetyssi tapahtumassa
ldhes 400 juoksijaa. Kisan suojelijana toimivat huippujuoksija
Oskari Mor6 ja entinen freestylehiiht#ji Pekka Hyysalo. Suoje-
lijat kannustivat kisaan osallistuvien liséiksi tapahtumassa mu-
kana olleita ”Juoksusankarit -koululaisia”, joille oli rakennettu
omaa ohjelmaa kisapéivin alkuun. Mestaruudet vanhimmissa
sarjoissa menivit M19 sarjassa Tuomas Heikkilille Mikeléin-
rinteen lukiosta ja Alisa Vainiolle Kimpisen lukiosta.

Osallistujaméiird on maastokisoissa ollut samalla tasolla
viimeiset kolme vuotta.

Tulevana vuonna tapahtuma jirjestetién jilleen Vieruma-
elld 25.5.2016 ja odotukset kisan kasvuun ovat suuret 1dhinni
Juoksusankarit -hankkeen positiivisen vastaanoton ansioista.
Kilpailun erinomaisista jérjestelyistd Vierumaielli on vastan-
nut ratamestarina Ville Hautala ja juontajana toiminut Tuomo
Jarvinen apunaan ryhmé Suomen Urheiluopiston opiskelijoita.

3.7.4 PAINIT

KLL -painit ovat lajin huipputapahtumat painia harrastaville
nuorille. Keviisin kiytidvi Kreikkalais-roomalainen paini ja
syksyisin kisattava Vapaapaini kerdivit parhaat nuoret pai-
nijat yhteen. Suomen suurimmat painikisat osallistujamééral-
tdin saivat molskille 16.-17.5.2015 Kuusankosken Kreikkalais-
roomalaisen kisaan 303 tytto- ja poikapainijaa ja Vapaapainiin
Porvoossa 17.-18.10.2015 yhteensi 234 painijaa. Tiukkojen
otteluiden voittajista erottui kotikentilldsin paininut P13 42 kg
sarjan mestari Kasperi Kauhanen, joka sai kuudennen KLL
-mestaruusmitalinsa. Paini on tilli hetkelld ainoa kamppailu-
urheilumuoto KLL:n valtakunnallisessa kisaohjelmassa. Seu-
raavat KLL -painikisat jirjestetdin Kuortaneella toukokuussa
2016.

3.7.5 SUUNNISTUS

Suurin yksil6laji Koululiikuntaliiton ohjelmassa on suunnis-
tus. Kirkkonummen Veikkolassa kilpailluissa kisoissa 28.-29.
elokuuta 2015 etsi rasteja 779 tyttod ja 743 poikaa, seki 338 kol-
mihenkisti viestijoukkuetta. Suunnistuskilpailun jirjestdmi-
nen on vastuussa olevalle seuralle iso urakka. Toimintavuoden
kisajirjestelyissd hienosti onnistunut urheiluseura oli Lynx,
jonka ydinjoukko teki innokkaasti ja taitavasti upeat koulu-
laisten suunnistuskisat Nuuksion upeisiin maastoihin. Lisiksi
ruokailut ja majoitus vaativat seki tarkkuutta ettd organisoin-
tikyky4, johon Lynxin viki vastasi esimerkillisesti. Kisoista tie-
dotettiin kisojen omalla twitter -tililli sekd ”KLL Suunnistus”
facebook -sivuilla. Lisiiksi Yle:n Uudenmaan alueuutiset olivat
paikalla kertomassa tapahtumasta. Nuorille suunnistajille oli
hieno hetki saada mitali kisojen suojelijalta maailmanmesta-

ri Marten Bostromilti ja paisti sen jilkeen hinen kanssaan
yhteiskuvaan!




Henkil6kohtaisen kisan D16 sarjassa nihtiin voralaistyt-
téjen hieno tulos, kun kaksoisvoiton kruunanneiden Satu ja
Anu Tuomiston vanavedessi kolme muutakin tyttoa sijoittua 11
parhaan joukkoon. Suurin voittomarginaali ndhtiin D20 sarjas-
sa, jossa voittaja Emmi Jokela Sastamalasta voitti kakkoseksi
tullutta ja KLL:n hiihdoissakin menestynyttd Hankasalmen
Karoliina Ukskoskea yli neljia minuuttia.

Toisen péivin viestikisassa tiukimman taiston mestaruu-
desta kivivit E-sarjan Ulvila ja Kirkkonummi, jossa 8 sekun-
nin erolla Ulvila oli lopussa parempi.

Seuraavat KLL -suunnistuskilpailut jirjestetiin elokuussa
2016 Kajaanissa.

3.7.6 TANSSI

Power Mover on ollut Koululiikuntaliiton tanssia edistévi han-
ke kaksi vuosikymmenti, kun toiminta aloitettiin 1996. Power
Mover tanssikisaan otti osaa 213 ryhméé aluekisoissa Hauhol-
la, Helsingissi, Oulussa, Porissa ja Vaasassa. Finaali kilpailtiin
Jyviskyldn Hippoksen monitoimitalolla yhteni osana Touko-
fest -tapahtumaa.

Tanssikisan voittajaryhmiit tulivat viidessi eri sarjassa
seuraavista kouluista: A-sarja: Uudenkoiviston koulu, Pori, B-
sarja: Voyrinkaupungin koulu, Vaasa, C-sarja: Toejoen koulu,
Pori, D-sarja: Ritaharjun koulu, Oulu, seki E-sarja: Haukipu-
taan lukio.
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3.7.7 YLEISURHEILU
Perinteinen yleisurheilukisa jérjestettiin Heinolan kauniilla
urheilukentilld syyskuussa 2015. Kilpailun osallistujamééra oli
muutamaan edelliseen vuoteen verrattuna kasvanut. Etenkin
juoksulajit kerdsivit hyvin osallistujajoukon. Ylikoulun tytto-
jen innostus yleisurheilusta on selkeésti suurempi kuin muiden
sarjojen. Yksittéisisti lajeista 100m juoksu ja pituushyppy
pitivit pintansa suosituimpina, mutta keihds on noussut my6s
suosituksi varsinkin tytéilld. Kisoissa tehtiin yksi uusi KLL:n
ennitys, kun Lahden B-sarjan poikien 4x100m viestijoukkue
kellotti ajan 46,64. Lisiksi B-sarjan korkeushypyssi Arttu
Mattila Asinekoskelta sivusi KLL:n ennétysti 202!

Kilpailujen jirjestelyistd vastasi onnistuneesti Heinolan
Isku.

Heinolan jélkeen kilpaillaan ensi vuonna 10.-11.9.2016
Keravalla.

3.7.8 MUUT LAJIT

Koululiikuntaliitto ja Suomen Keilailuliitto jérjestivit luokkien
viliset keilamestaruuskisat kotiratakisana. Yhteensi 131 luok-
kaa ja 2074 koululaista osallistui vuoden 2015 keilamestaruus-
kisaan. Kilpailu on valtakunnallinen luokkien vilinen jouk-
kuekilpailu. Kunkin luokan paikalla olevat oppilaat pelaavat
esim. liikkuntatunnilla 2 sarjan pelin ja koko luokalle lasketaan
yhteinen sarjakeskiarvo, joka on luokan tulos.



KOULULIKUNTALIITON VALTAKUNNALLINEN JAALUEELLINEN LIKUNTATARJOTIN

. YHTEENSA TAPAHTUMAT  JOUKKUEITA
KLL:N LIIKUNTATARJOTIN TYTOT POJAT OSALLISTUJIA KPL KPL
Futsal 2018 2088 4106 12 169
Colf 3l 89 120 2 0
Jaakiekko 4 202 206 4 18
Jaapallo 50 381 43 4 33
Jalkapallo 3056 5743 8799 48 658
Juoksu 1456 1590 289% 10 308
Kaukalopallo 183 1487 1170 32 76
Koripallo 1343 1901 3244 20 453
Lentopallo 755 685 1440 9 135
Lilkuntamessut 1200 1200 2400 2 0
Luistelu 326 387 313 2 0
Maastohiihto 1694 1959 3294 13 2
N.Y.T! 664 656 1220 12 28
Pesapallo 5528 6194 n72 78 804
Salibandy 5156 5736 10392 55 684
Soveltava likunta 156 222 378 7 0
suunnistus 1221 1199 1939 8 338
uinti 1102 1051 1653 7 5]
Voimistelu 87 18 105 1 0
Yleisurheilu 10571 4719 9040 23 298
SPIN -toimintapaivat 0 0 0 0 0
Tanssi / Power Mover 63543 8149 71692 662 289
Tennis 8 36 44 2 0
VESISANKARIT 1422 1459 288l 7 0
Viestikarnevaalit (tai sukkulaviesti) 2489 2293 4782 6 415
Muut lajit yht. 8780 8945 17725 107 125
JUOKSUSANKARIT 2433 2330 4763 155 0
Kr. room paini 34 269 303 1 0
Vapaapaini 43 191 234 1 0

Yhteensa 115353 61179 167292 1290 4903




3.8 KLL- aluetoiminta

Koululiikuntaliitto toimii alueilla KLL-liikuntavastaavan
koordinoimana. Useilla aluetoimijoilla on tukenaan paikalliset
liikkuntaverkostot, toimikunnat ja koulujen liikuntayhdyshen-
kil6t. Yhteisty6td tehdéén laajasti eri toimijatahojen kanssa.
Vapaaehtoisen koululiikunnan rahoitus muodostuu pienisti
puroista - pienelld rahalla saadaan paljon liiketti aikaiseksi,
kun tahtoa on. Vapaaehtoisten toimijoidemme merkitys on
valtava.

Aluetoiminta on usein alueensa nikoisté, jonka lisiksi
alue tukee valtakunnallista toimintaa viemailld viestid alu-
eensa kouluille, josta seuraavaksi muutama esimerkki:
Vuoden aikana Oulussa kisailtiin mm. poytitenniksessé,
sulkapallossa ja Repe-pallossa. Terveysliikunta-teemaan
liittyen jérjestettiin “Koko kaupunki askeltaa” -tapahtumia
eri puolilla kaupunkia. Lukion oppilaille suunnattu "Ook-
ko néd Oulusta, kdykko néé puntilla” ilmaisia kuntosali-
lippuja on ollut jaossa koko vuoden ajan. Talvisotahiihtoon

osallistui 813 koululaista omissa tapahtumissa, joita olivat
yksi (1) kaupungin jarjestiméi (Oulu) ja 4 koulun omaa
tapahtumaa. Jalkapallo, Maastohiihto, Yleisurheilu ja Vies-
tijuoksut ovat jo perinteisii tapahtumia Oulun eteldiselld
alueella, joista halutaan pitii kiinni vaikka kuntatalouden
tiukkuus vaikeuttaa oppilaiden piisyé tapahtumiin osassa
kuntia.

Varsinais-Suomessa jérjestettiin mm. Hesekisa, johon
osallistui 108 tyttoid ja 108 poikaa yhteensi 216 koululaista.
Lisiksi KLL:n Varsinais-Suomen piiri jirjesti perinteisen
koululiikuntaseminaarin 29.-30.10.2016 Lietohallissa ja
Viking Gracella; aiheina olivat rugby, taeckwondo, seksu-
aalikasvatus ja lihashuolto seké hieronta. Osallistujia oli
yhteensi 16.

Muita alueiden raportoimia tapahtumia olivat mm. Turus-
sa KLL:n Vilkkiskoulutukset ja soveltava laskettelukoulu-
tus opettajille seki Saarijirvelld yu-lajien ja suunnistuksen
koulutusta koululaisille.

% KLL-ALUEELLA TEEMME YHTEISTYOTA SEURAAVIEN TAHOJEN KANSSA:
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Opetushenkilokunnan

liikkuntatoiminta OAJ:n jasenille

Koululiikuntaliiton opettajatoiminnan tavoitteena on opet-
tajien hyvinvoinnin lisdéiminen ja arjen liikuntakasvatuksen
tukeminen OPS2016 suuntaisesti. Kannustamme opettajia
omatoimiseen liikuntaan ja opettaja-yhteis6ji osallistumaan
valtakunnallisiin ja paikallisiin opettajaliikuntatapahtumiin
mm. OA]J-alue yhteistyossi. Kouluissa aikuiset ovat esimerk-
kiliikuttajia, jotka omalla toiminnallaan ja esimerkilléiin
vaikuttavat koululaisten asennekasvatukseen kasvattamalla
lapsia liikunnan keinoin ja liikunnan avulla.

KOULULIIKUNTALIITTO LIIKUTTI
VUONNA 2015 OPETTAIIA:
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yhteensa yhteensa

Opettajille kohdennettu toiminta hakee muotoaan. Kilpatoiminta
nykymuodossa on hiipumassa ja keskittyy tiettyihin valikoituihin
lajeihin. Toiminnan painopiste on siirtymassa tyohyvinvointi- ja
harrastelikuntaan - elamykselliseen liikuntaan ja tyon tukemiseen.
Motivaation ymmartaminen on avainasia siina, miten erilaisia lik-
kujia likutetaan ja osallistetaan.

KLL SEMINAARIT JA KOULUTUS YHT. HENKILOITA

KLL-alueen omat koulutuspaivat,
muut kuin lajiliittoyhteistyo 23

KLL-alueen lajikoulutus lajilitto/seura yhteistyona 126
Kouluyhdyshenkiloita KLL-alueen verkostossa 76

KLL:n aluetoimijoita (esim. toimikunnissa
aktiivitoimijoita) 7

KLL-valtakunnalliset seminaarit
esim. Educa, KLL-pdivat, OKl-yhteistyo 859

KLL-valtakunnalliset aluepaivat Seinajoki 13

Power Mover koulutus valtakunnallinen 105

41 Opettajan arkeen
tyokaluja ja kohtaamisia

Kohtaamme vuosittain opetushenkilstéé eri tavoin, Educa-
messuilla, OAJ-risteilylld, OKL-koulutuksissa, Liikkuva koulu
-seminaareissa sekid KLL-péivilld. KLL-alueet kohtaavat
paikalliset toimijat mm. OAJ-alueyhteistyon merkeissi, joiden
siséltoni on usein KLL:n jirjestimaii liikunta- ja virkistystoi-
mintaa. Ndiden kohtaamisten lisdksi, alueemme jérjestévit
1aji- ja teemapdivid, kursseja yms.

Alueiden liikuntavastaaville jirjestettiin vuoden aikana
yksi koulutuspéivi Seindjoella Vuosikokouksen ja strategiase-
minaarin yhteydessi 18.-19.9. Pdivien aikana demonstroitiin
Vesi- ja Juoksusankarit- toimintaa.

Opettajankoulutuslaitoksissa (OKL:ssa) kéytiin esittele-
missi Koululiikuntaliiton toimintaa. Infotilaisuudet jirjes-
tettiin Turussa ja Raumalla. Yhteensi infoihin osallistui 158
lastentarha- ja luokanopettajaopiskelijaa.

Educa-messujen osastomme teemana oli “Hyvinvointia
nyt”. Tavoitteena oli muistuttaa, ettd pienilld teoilla voi paran-
taa omaa hyvinvointiaan arjessa. Onnenpyo6rié pyorittimalla
osallistujat saivat: Kipind-rentoutushetken (hartiarentoutus
jumppapallon péilli istuen), Power Mover -liikkuvuuden
(hartiajumppa), N.Y.T! -tasapainotestin (yhdelli jalalla seisoen)
tai KLL-tuotepalkinnon salaattikipon. Osaston toimintaidea oli
hyvi ja kivijoitd kahden péivén aikana oli 700 henkil6d. Power
Mover -taukotanssiin osallistui Tahto-lavalla 200 henkil64 ja
Hanna Rauanheimon Mieli kirkkaaksi ja keho rennoksi - avai-
mia hyvinvointiin luennolle seké Sari Turusen Koululiikunta-
liiton toiminnalliseen tietoiskuun 150 henkil6a.

OA]J-risteilylli jaettiin positiivista peliriippuvuutta -
jokainen messupisteellimme kidynyt sai pillin. Pilleji jaettiin
1100 kpl.

Liikkuva koulu-seminaareissa Tampereelle 17.3. ja Himeen-
linnassa 3.11 esiteltiin Koululiikuntaliiton toimintaan ideato-
rilla. Tampereella esittelyssi olivat N.Y.T! -toiminta ja Koululii-
kuntaliiton palloilusarjat. Opettajat saivat itselleen oman pillin.
Himeenlinnassa esiteltiin Juoksu- ja Vesisankareita ja osallis-
tujat harjoittelivat pelastusvilineen tarkkuusheittoa. Seminaa-
reissa kohdattiin 300 osallistujaa.




4.2 Opettajien kilpailutoiminta

4.21 KAUKALOPALLO

Opettajien kaukalopalloa pelattiin kolmessa eri sarjassa. A- ja
B-sarja pelattiin Lappeenrannassa ja Imatralla 28.-29.3.2015.
Pelit pelattiin yhteensi kolmella jadlld Imatran jidhallissa ja
Holiday Club Saimaan jadhallissa. Mukana oli 17 joukkuetta.
Mestariksi selviytyi Rauman joukkue. Veteraanikaukalopallo
eli yli 40-vuotiaille opettajille suunnattu turnaus pelattiin Tu-
russa 25.-26.4.2015 Impivaaran jadhallilla. Mukana oli 10 jouk-
kuetta ja mestaruus matkasi tilli kertaa Mikkeliin. Opettajien
kaukalopallot pelataan OAJ:n paikallisyhdistysjoukkuein.

4.2.2 SALIBANDY

Joensuussa pelattuun opettajien salibandyturnauksen osallistui 25
OAJ:n paikallisyhdistysjoukkuetta. Pelit pelattiin miesten sarjassa
ja sekasarjassa. Sekasarjassa tulee olla kentilld vihintéén kaksi
naista. Miesten sarjan mestaruus matkasi Kuopioon ja sekasarjan
mestariksi selvisi Lappeenrannan Lauritsalan joukkue.

4.2.3 SULKAPALLO

Opettajien sulkapallokisat pelattiin Jyviskyldn Vaajakoskella
11.-12.4.2015. Turnauksessa on sarjoja niin aloittelijoille kuin

kilpapelaajillekin. Kilpailustartteja tuli kaiken kaikkiaan 115.

Yksittdisii osallistujia oli 46 opettajaa.

4.2.4 LENTOPALLO

Opettajien lentopallokisat ratkottiin Vieruméelld kuuden
joukkueen voimin 14.-15.3.2015. Mestariksi selvisi Rithimden
joukkue.

4.3 Sopulivaellus

Sopulivaellus on kaikille OAJ:n jisenille ja heididn perheen-
jasenilleen suunnattu vaellustapahtuma joka on jirjestetty
vuosittain heindkuun lopulla jo vuodesta 1991 alkaen. Vuonna
2015 Sopulivaellus suuntautui Lemmenjoen kullankaivuu-
maastoihin. Mukana oli 43 innokasta vaeltajaa. Kuuden piivin
vaelluksen ajan osallistujat yopyivit teltoissa ja pdisivit ihaile-
maan Lemmenjoen todella upeita maisemia.

44 KLL aluetoimintaa opettajille
yhteistyossa OAJ-alueiden kanssa

Koululiikuntaliiton varsinaisia jisenid ovat OAJ-alueet, joista
16/17 aluetta on jéseneni v. 2015 lopussa. Aluetoiminta on pai-
osin Koululiikuntaliiton alueliikuntavastaavan koordinoimaa.
Henkil6 on valittu tehtéviinsi alueen hallituksen toimesta.
Sama henkil6 saattaa vastata myos koululaisliikunnasta - alu-
eesta riippuen.

Alueilla ollaan luovia ja haetaan tyéyhteis6ja liikuttavia,
uusia tapoja. KLL:n opettajaliikuntavastaavat jarjestivit
alueillaan mm. ope-curlingia, kuutamovaelluksia ja beach
volley:ta.

«  OAJ:n aluekoulutuksissa KLL:n aluetoimijat jirjestivit
mm. Liikettd keholle-, x-files-, ja motoriikka -koulu-
tuksia opettajille kiytinnon liikuntaohjelmien liséksi.
Lisiksi kidytossi ovat olleet kuntokortit/Kuntokuu
-kampanjat ja lajeista mainittakoon mm. golf, laskette-
lu, ratsastus, suppaus, melonta ja kahvakuula.

45  Kipina-tyoyhteisovalmennus

Kipini- ty6yhteis6valmennuksia pilotoitiin vuonna 2013
kolmessa erikokoisessa koulussa. Kokemukset ja tulokset
puhuivat opettajanhuonevalmennuksien puolesta. Puolessa
vuodessa saatiin muutoksia monilla mittareilla; kehon ik
laski, liikkuminen lisdéntyi ja verenpaine-arvot paranivat.
Tulokset kannustivat elimdnmuutokseen ja pilottikoulut
jatkoivat yhteisii liikkumishetkii omin voimin. Koululiikun-
taliitto oli edelléikévijini ja toi uutta tybyhteis6valmennusta
koulumaailmaan.

Kipini-valmennuksen eri muotoja markkinoitiin aktiivi-
sesti kouluyhteisoille vuosina 2014-2015. Kiinnostusta val-
mennuksiin oli jonkin verran ja kyselyité tuli ympéri Suomen.
Haasteeksi valmennuksien leviimiselle oli rahoituksen puute.
Valmennuksesta aiheutuu kustannuksia, kun se tuodaan opet-
tajayhteison lihelle omaan kouluun. Jatkossa rahoitus tulee
16ytid tyonantajan tyky-rahoista ja yksilén omasta panostuk-
sesta. Kipind-valmennukset jaéivit toistaiseksi pois Koululii-
kuntaliiton tarjonnasta.




Jarjestotoiminta

Koululiikuntaliitto on aktiivisesti verkottunut kansainvélisesti
ja poikkihallinnollisesti kotimaassa. Viestinniin keinoin on
aktiovoitu ja kerrottu koulupiivin liikunnallistamisesta sosiaa-
lisessa mediassa laajasti ja ajatusten vaihtoa on tehty Pohjois-
maisen koululiikuntafoorumin kanssa. Olemme jirjestéineet
aiheeseen liittyvid seminaareja, vieraillut vuosien varrella
opettajakoulutuslaitoksissa seké osallistunut muiden verkos-
tojen tutkimus- ja liikuntaseminaareihin. Lisiksi Koululiikun-
taliitto on toiminut kahdessa liikuntaverkostossa, josta toinen
johti Liikkujan polun huomioimiseen Valo ry:n toiminnassa.
Koululiikuntaliiton mielesti kaikki liikunta on hyvii ja oikeaa
- kullekin oman taito- ja motivaatiotason mukaisesti. Nimé
vaativat kuitenkin resursseja huomattavasti enemmén kuin
liitolla téll4 hetkelld on. Koululiikuntaliitto on tunnettu toimin-
nastaan - me liikutamme aidosti koululaisia ja OAJ:n jisenii,
emmekai vain puhu liikkumisen tirkeydesti.

Liitto osallistui koululiikunnan ty6ryhmiin ja vaikutti
useissa yhteisseminaareissa tuoden koulun arjen tuntemusta
ja viestii eri tahoille. Koululiikunta nousi jéilleen merkittiviksi
teemaksi median ja jiarjest6jen keskuudessa. Poliittisten péit-
tdjien liséksi niin urheilujirjest6t kuin opettajajérjestot nikivit
koululaisten ja kouluissa tapahtuvan liikunnan méiéirén nosta-
misen tirkedni.

51  Viestinta

Koululiikuntaliiton uudistetut nettisivut olivat toiminnassa
ensimmiisen kokonaisen vuoden. Verkkosivujemme toimivuu-
teen on oltu tyytyviisiid ja mobiililaitteella tai tabletilla sivujam-
me kéyttii jo 1dhes puolet kévijoista.

Vuoden aikana ldhetettiin sihkoinen uutiskirje viisi kertaa.
Tilaajia oli vuoden lopussa 1 780 henkil64.

Koulun oma liikuttaja -tiedotteen ulkoasu uudistui vuo-
den 2015 alusta. Ulkoasua hiottiin vield elokuun numeroon.
Painettu Koulun oma liikuttaja -tiedote ilmestyi kaksi kertaa;
tammikuussa ja elokuussa. Tiedotteen jakelu oli 3314 koulua.
Lisiksi tiedotetta jaettiin omissa tapahtumissa ja kisoissa seki
yhteistyokumppaneiden tapahtumissa kuten Liikkuva koulu
-seminaareissa ja OAJ:n Nope-koulutuksissa. Molempien tie-
dotteiden painosméiri oli 5 400 kpl.

Koululiikuntaliitolla on kiytossi kolmet facebook-sivut:
Koululiikuntaliiton,Power Moverin ja Vesisankareiden. Kou-
luliikuntaliiton sivujen tarkoituksena on informoida opettajia
ja koululaisia ajankohtaisesta toiminnasta ja liikuntakentin
asioista. Facebook-sivujen tykkidjien maira kasvoi hiukan.
Tykkidjien mairi oli vuoden 2015 lopussa 1709 (vuonna 2014
tykkaijid 1 325). Vuonna 2015 ei ollut maksettua markkinointia,
joka vaikuttaa tykkégjien méirin maltillisempaan kasvuun.

Power Moverin sivuilla tiedottaan tanssiuutisia ja kisaan
sek# dvd:n ilmestymiseen liittyvid juttuja. Tykkéyksid sivulla
oli vuoden lopussa 1240. Vesisankareiden facebook sivut ovat
ensivaiheessa keskittyneet Vesisankarit-tapahtumien tunnel-
mien vilittimiseen. Sivujen markkinointi on vasta alussa ja
tykkaijid oli vuoden lopussa 114.

Power Moverin 636 klubikoululle lihettiin Power Mover
-tanssit DVD:ll4. Samalla DVD.1I4 oli my6s mainoksia muista
Koululiikuntaliiton tuotteista mm. N.Y.T! -toiminnasta.

Olimme mukana Valon eri tyoryhmissid mm. Liikkujan

polku. Liséksi toimimme aktiivisesti Liikkuva koulu, ja Liikun-
taverkostot tyéryhmissi. Opettajien tapahtumista ja kampan-
joista kerrottiin Opettaja-lehdessi, sekd OA]J:n internetsivuilla.
Muita ulkoisen viestinnin vilineiti olivat Koululiikuntaliiton
internetsivut, OAJ:n tammikuussa ja elokuussa ilmestynyt
jasenkirje yhdistyksille sek# opettaja- ja koululaiskilpailujen
kisiohjelmat.

Koululiikuntaliiton Internet-sivujen tilastot 1.1.-31.12.2015
Koululiikuntaliiton internetsivuilla www.kl1.fi vierailtiin
100 579 kertaa (vuonna 2014:84 653) ja yksittiisid kivijoitd
sivustolla oli 58 594 (vuonna 2014: 49 683). Kévijit vierailivat
yhteensi 343 434 sivulla (vuonna 2014:414 878). Kévijéit tulevat
sivustolle eniten etusivun kautta. Kiinnostusta herittavimmaét
sivut olivat suunnistuskilpailut, koululaisten tapahtumakalen-
teri ja kestosuosikkina jatkava Power Mover.
Vesisankarit-sivusto avattiin toukokuun alussa. Sivustolla
vierailtiin 6 373 kertaa ja yksittdisid kévij6it oli 5 287. Kivijit
vierailivat yhteensi 14 000 sivulla.



Koululiikuntaliiton medianikyvyys 1.1.-31.12.2015 KOULULIIKUNTALIITON NAKYVYYS
Koululaisten tapahtumista koostuu edelleen suurin osa Koulu- 3 AHK&'SESS ﬂ MEDIASSA 2015

liikuntaliiton mediandkyvyydesti. Erityisesti maakuntalehdet
ja media kirjoittivat Koululiikuntaliiton valtakunnallisista ja 40
alueellisista kisoista seki tapahtumista. Suunnistus, hiihto 38
ja yleisurheilu kerisivit kisoista eniten uutisosumia. Kirkko-
nummen suunnistuskisan jirjestéjit onnistuivat viestinnissi 351
upeasti ja kruununa oli juttu Uudenmaan alueuutisiin. 31

Vesisankarit -tapahtumat ylittivit uutiskynnyksen hienosti. 30 29
Yhteensi 21 eri mediakanavassa uutisoitiin tapahtumista. Ra-
dio oli keskeisin kanava, sillé 10 eri radiokanavaa teki juttuja. 25
Hémeen alueuutisissa oli kooste Tampereen tapahtumasta.
Liséiksi Yle Oulu teki nettivideon tapahtumasta. Tulokseen voi
olla erittdin tyytyvéinen, koska samaan aikaan tiedotusvélinei-
den ykkdsuutinen oli maamme pakolaistilanne.

Mediaosumia kerittiin Meltwater Newsin avulla. Yhteensi 15
osumia sihkoisessi mediassa oli 174. Tdmén liséksi on ollut -
printtimedia ja radiouutisia, jotka eivit valitettavasti tule esille 1ok

Meltwater News seurannan kautta.

15

Opettajien ja koululaisten kilpailutapahtumien viestinnén 5
jamarkkinoinnin jérjestivit paikallinen tapahtumajirjestiji ja
Koululiikuntaliitto yhdessi. Alueiden liikuntavastaavat vasta-
sivat itse oman alueensa tapahtumaviestinnisti. Koululaisten o
kilpailutapahtumien kisiohjelmissa julkaistiin puheenjohtajan
tervehdys ja liiton informaatiosivu.

51 3

N
w

1
N RN A M RSN Nt Rl R N Rl At I |

TAMMI
HELMI
MAALIS
HUHTI
TOUKO
KESA
HEINA
ELO
SYYS
LOKA
MARRAS
JOULU




5.2 Kansainvalinen toiminta

Koululiikuntaliitto oli mukana International School Sport
Federationin, ISF toiminnassa. Pohjoismaiden seki Baltian
maiden koululiikuntajérjest6ihin pidettiin aktiivisesti yhteytt4,
vaihdettiin ajatuksia ja toimintamalleja.

Koululiikuntaliitto on ollut ISF:n jidsen jirjeston pe-
rustamisesta eli vuodesta 1972 lihtien. Jisenmaita ISF:lla
on kaikista maanosista. Koululiikuntaliitto on virallinen
ilmoittajataho kansainvilisiin koululaisurheilukilpailuihin.
Vuoden 2015 aikana osallistuttiin ISF:n jalkapallo ja koripal-
lokisoihin.

Pohjoismaisessa yhteistyossi ovat mukana Firsaaret,
Gronlanti, Islanti, Norja, Ruotsi, Tanska ja Suomi. Virallinen
yhteisty6 alkoi vuonna 1972. Yhteisty6ssi korostuvat jakami-
nen ja inspiraation haku. Pohjoismainen koululiikuntafoorumi
on avoin halukkaille ja jasenilti peritidin jisenmaksu.

53 Hallintojatalous

Vuosi 2015 oli onnistunut seki toiminnan etti rahoituksen
kannalta. Seuraava asiat vaikuttivat liiton toimintaan vuoden
aikana:

TILINPAATOKSEN TULOKSESSA JA TOTEUTUNEES-
SA HUOMIOITAVA SEURAAVAT ASIAT:

«  Kokonaisliikevaihto v.2015 oli seuraavanlainen:
tulot 666 434,99¢€ ja kulut 658 602,03€

e Muuttokulut ja Maistraatinportin suuremmat vuokra-
kulut kasvattivat kuluja v. 2015

e V.2015 luovuttiin omasta vanhentuneesta palvelimesta
ja siirryttiin pilviympéristo6n 0365 osalta.

«  Kokonaistulot olivat n. 130.000€ suuremmat kuin v.
2014 tilinpadtoksessi. On syyti kuitenkin muistaa, ettd
liitto on kannattavuudessaan riippuvainen projek-
tirahoista. Aluetoimintaan on liséitty miirirahoja
kokeellisesti aluetoimijan palkkion muodossa, joka
tuplaa siis miirirahat. Se katetaan suoraan toiminta-
avustuksesta.

«  Uusi strategia keskittyy tukemaan OPS2016 monin
keinoin. Linjaus oli tervetullut selkeytys KLL:n rooliin
ja sen tulee ohjata paitoksentekoa ja valintoja tulevina
vuosina.

« V. 2015 aikana rahoitettiin talousarvion ulkopuolelta
Fountain Parkin laaja ja suppeampi Verkkoaivoriihi.
Ty0 oli osa KLL:n strategiatyoti 2016-2020.

«  OPS2016 mullistaa oppimisen ajattelua ja toimintata-
poja kouluissa - KLL suuntaa vahvasti liikunnan ja
osallistamisen nidkékulmista timén suuntaisen toimin-
taan mm. Vesi- ja Juoksusankareiden osalta.

Koululiikuntaliitto on kustannustehokas toimija ja tavoit-
taa laajan kouluyhteis6kohderyhmén. Koululiikuntaliitto
on nimensi mukaisesti Koulun oma liikuttaja, jonka tehtivi
on tukea opetussuunnitelmaa. Tavoitteena on 16ytéa lii-
kunnan keinot, joilla integroidutaan eri oppiaineisiin, siten
ettd toiminta on riittdvin matalankynnyksistid suurimmalle
osalle kohderyhméa.

Vapaaehtoistoimintamme kustannus per liikutettu kou-
lulainen ja opettaja on matala. V. 2015 toiminta-avustukseen
suhteutettuna kustannus oli 1,81 €/hl6, KLL:n liikuttaessa 176
992 henkil64 yhteensd, joista koululaisia oli 173 507. KLL-alueet
oman toimensa ohessa kaupunkeja lukuun ottamatta, liikutti-
vat n. 13.000 koululaista enemmaén kuin edelliseni vuonna. On
epirealistista odottaa, ettd samalla rahalla voidaan maaritto-
misti kasvattaa liikutettavien méérié. Koska toimintaamme
kehitetdin laaja-alaisesti monilajiliittona kohderyhmadlle, joka
ei toimi linsenssijirjestelmien piirissé, voidaan tavoitteeksi
sanoa, etti v. 2020 mennessi Koululiikuntaliiton toiminta-
avustuksen tulisi kasvaa reilusti 500.000€:n, jolloin toimin-
nan suunnitteleminen ja toteutus helpottuu ja vakautuu. Me
luomme toimintaa ja litkutamme kiytdnnossi ja niin on ollut
perustamisestamme lidhtien.

Liitto omistaa Malmilla As. Oy Vilppulantie 2:ssa sijait-
sevan toimistohuoneiston, jonka suuruus on 123,5 m2 seki
Koululiikunta-lehtei tuottavan Liitu Oy:n osakekannan.
Toimistohuoneisto on vuokrattuna.




54 Henkilokunta
ja luottamusorganisaatio

Koululiikuntaliiton toimistossa vakinaista henkil6kuntaa
vuonna 2015 oli keskimiirin viisi henkil6d. Harjoittelijana
toimi Vesisankarit- hankkeessa Pauliina Kotiranta 3 kk ja
Juoksusankarit hankkeesta projektihenkiloni toimi kesékuus-
ta lihtien Matti Hannikainen. Myyntireskontraa on syyskuusta
2014 ldhtien pitdé Tanja Térménen /Eila Kaisla Oy:sta n. sh/
vko ja se on riittinyt toistaiseksi. Liittokokous valitsi varsi-
naisiksi jaseniksi Raija Vahasalon (pj), Esa Suhosen, Oulusta
uutena ja Eero Heikkisen. Hallituksen puheenjohtajana jatkaa
Raija Vahasalo ja varapuheenjohtajana Vesa Haapala. OAY:n
ammattiyhdistysten valitsemat henkil6t toimivat KLL:n liikun-
tavastaavina. Toiminnanjohtajana on toiminut vuodesta 2005
lihtien Kristiina Jakobsson.

5.5 Muu yhteistoiminta

Koululiikuntaliitto osallistui vuoden aikana lukuisiin liikunta-
verkostoihin ja liikunta-aiheisiin seminaareihin. Koululais- ja
opiskelijaliikunnan toimialan puitteissa jatkettiin yhteisten asi-
oiden kehittdmistd. Koululiikuntaliitto toimi seké Teko-hank-
keen ohjausryhmissé (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL)
ettd Liikkuva koulu -ohjelman (Opetushallitus ja Opetus- ja
kulttuuriministerié) neuvostossa ja osallistui lisiiksi aktiivisesti
Liikkuva koulu -ohjelman ty6seminaareihin. Koululiikuntalii-
ton edustajana Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton
hallituksessa toimi Eero Heikkinen. Lisiksi kuluvana vuonna
yhteistoimintaa tehtiin Suomen Palloliiton kanssa (Futsal-

hanke) ja kdynnistettiin Juoksu- ja Vesisankarit ~hanke usean
eri toimijan ja liikuntajirjeston kanssa. Koululiikuntaliitto
tekee yhteisty6ti aktiivisesti koulutoimijoiden kanssa seké
OAJ:n seki Opettaja-lehden kanssa. Koululiikuntaliitto on
uuden Kouluviestikarnevaalin perustajajisen yhdessid SUL:n ja
Vaasanseudun Urheiluakatemian kanssa. Sditio perustettiin v.
2015 ja sen toiminta keskittyy juoksuviestikarnevaalien jirjes-
tdmiseen ympiri Suomea koululaistapahtumina.

5.6 Liitetiedostot

5.6.1 KOULULITIKUNTALIITON TOIMIJAT
Hallitus

Raija Vahasalo, (pj)

Pasi Pesonen

Vesa Haapala (vpj)

Eero Heikkinen

Salla Leinonen

Tuomo Lukkari 18.9.2015 asti

Esa Seretin

Esa Suhonen 18.9.2015 lihtien

Toimisto

Kristiina Jakobsson, toiminnanjohtaja

Matti Hannikainen (Juoksusankarit-hanke projektihenkils)
Jani Kangasniemi, liikuntakoordinaattori

Pauliina Kotiranta (Vesisankarit-hanke harjoittelija 3 kk)
Terho Tomperi, kehittimisp#illikko

Sari Turunen, liikunta-asiantuntija

Tanja Toérménen, myyntireskontran hoitaja (vuokrattu tyévoi-
ma)




Ty6valiokunta

Raija Vahasalo, (pj)

Vesa Haapala, (varapj)

Kristiina Jakobsson, KLL tj
Tilintarkastajat

Raimo Hakola, HTM-tilintarkastaja
Heidi Vierros, KHT, varatilintarkastaja

5.6.2 KOULULITIKUNTALIITON

OSALLISUUS TYORYHMISSA

Liikkuva koulu - yhteyshenkil6 Kristiina Jakobsson
Suomenkielinen Kouluviestikarnevaali séétion

Hallitus: Terho Tomperi ja Jaana Talja

Hallintoneuvosto. Raija Vahasalo ja Kristiina Jakobsson
Koulutuskeskus Opinkirjo, hallitus Vesa Haapala

Liiku terveemmiksi-verkosto Sari Turunen / Kristiina Jakobsson
Liikkujan polku /Valo Kristiina Jakobsson

Valo:n verkostotapaamiset eri henkil6iti

SUH-hallitus Eero Heikkinen

TEKO-hanke /UKK-instittuutti Kristiina Jakobsson
Juoksusankarit yhteistyossi SUL

Vesisankarit yhteistyossi eri toimijatahot kts. vuosikertomus
Sari Turunen

Futsal-skaba yhteisty6ssid Suomen Palloliitto Jani Kangasniemi

5.6.3. LIIKUNTAVASTAAVAT 2015

Alue Opettaja
Ftela-Karjala HAKU PAALLA
Etela-Savo Hannu Kaatranen
Kainuu HAKU PAALLA
Kanta-Hame Vesa Karjalainen
Keski-Suomi Eero Heikkinen
Kymenlaakso Kari Huhta
Lappi Esa Seretin
Oulu

Oulun etelainen Esko Valikainen
Pirkanmaa Tytti Leppanen
Pohjanmaa Jaana Talja

Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo

Hanna-Kaisa Malinen
Johanna Korkala
Merja Airaksinen

Pajat-Hame HAKU PAALLA
Paakaupunkiseutu Antti Piiroinen
Satakunta Timo Stenfors
Tampere Heikki Lehmonen
Turku

Uusimaa Christer Jakobsson

Varsinais-Suomi

Veli-Pekka Virtanen

Koululaiset

Ossi Pulli

Hannu Kaatranen
HAKU PAALLA
Vesa Karjalainen
Eero Heikkinen
Esko Jarvinen
Esa Seretin

Paivi Karppinen
Esko Valikainen
HAKU PAALLA
JaanaTalja

Tuomo Lukkari
Merja Airaksinen
HAKU PAALLA
HAKU PAALLA
Timo Stenfors
Vesa Kuokkala

Pikita Lempiainen-Koponen, Harri Karjalainen

HAKU PAALLA
AriYla-Mononen




Varsinainen toiminta
Tuotot
Kulut
Henkilostékulut
Palkat ja palkkiot
Luontoisetujen vastatili
Henkilésivukulut
Eldkekulut
Muut henkildsivukulut
Henkildostokulut yhteensa
Poistot ja arvonalentumiset
Suunnitelman mukaiset poistot
Poistot ja arvonalentumiset yhteensa
Muut kulut
Tuotto/Kulujdama
Varainhankinta
Tuotot
Varainhankinnan fuotot
Kulut
Varainhankinnan kulut
Tuotto/Kulujaama
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotot
Kulut
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kulut
Tuotto/Kulujdama
Tulos ennen satunnaiseria
Satunnaiset erat
Satunnaiset kulut
Yleisavustukset
Satunnaiset erat yhteensi
Tilikauden ylijaima (alijaama)

01.01.2015 - 31.12.2015 01.01.2014-31.12.2014

23

276 758,85

-218 438,85
1375,00
-49 864,26
-34 487,81
-15 376,45
-268 303,11

-2 404,50
-2 404,50
-339 590,83
-333 539,59

44 527,75

-35 063,10
9 464,65

21 992,84

-8 240,49
13 752,35
-310 322,59

-5 000,00
320 000,00
315 000,00

4 677,41

169 194,77

~203 187,64
1310,00
-47 007,69
-36 230,32
-10 777,37
-250 195,33

-3 152,70
-3 152,70
-321 010,94
-405 164,20

42 495,08

-31 105,55
11 389,53

21 957,60

-8 494,57
13 463,03
-380 311,64

0,00
320 000,00
320 000,00
-60 311,64



VASTAAVAA
Pysyvat vastaavat
Aineettomat hyddykkeet
Aineettomat oikeudet
Aineettomat hyodykkeet yhteensa
Aineelliset hyddykkeet
Koneet ja kalusto
Aineeliiset hyddykkeet yhteensi
Sijoitukset

Osuudet saman konsernin yrityksissa

Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensi
Pysyvat vastaavat yhteensa
Vaihtuvat Vastaavat
Vaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet
Vaihto-omaisuus yhteensa
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Saamiset yhteensi
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensa
VASTAAVAA YHTEENSA

31.12.2015

0,00
0,00

6 733,80
6 733,80

10 000,00
168 187,93
178 187,93
184 921,73

11 893,60
11 893,60

2 654,90

1 450,00
26 369,58
30 474,48
30 474,48
132 435,75
174 803,83
359 725,56

31.12.2014

159,90
159,90

8 978,40
8 978,40

10 000,00
168 187,93
178 187,93
187 326,23

16 121,50
16 121,50

890,40
0,00

29 787,49
30 677,89
30 677,89
83 458,67
130 258,06
317 584,29



KAIKKI OSALLISTUJAT: Miten voisit lilkkua enemman koulupdivan aikana tai sen jalkeen?

Liikuntakerhoille ja lajikokeiluille suurin,
porkkanoille ja kilpailuille pienin kannatus
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Osallistujien 2575 vastausta
luokiteltiin 12 teemaluokkaan
niiden sisaltamien sanojen
avulla. Sama vastaus kuuluu
kaikkiin niihin luokkiin, joita
koskevia asioita se sisaltaa.
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Kuvion sininen palkki kertoo,
kuinka monta kertaa ko. asia
on mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvaksi ideaksi se on arvioitu.
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Opettajien nakemysten yhteenveto

» Opettajien vastaukset oman liikkumisen lisaamisesta koulupaivan
aikana tai sen jalkeen liittyvat useimmiten vali- tai hyppytuntien
hyodyntamiseen

» Parhaiksi keinoiksi lilkkumisen lisaamiseksi koetaan tapahtumat ja
tempaukset, ohjattu liikunta tyopaivan paatteeksi, istumisen
konkreettinen vahentaminen, liikuntatilojen ja -valineiden
vapaampi kaytto seka tyomatkojen hyodyntaminen

» Porkkanoiden ja kilpailujen hyodyntaminen ei saa kannatusta
myoskaan opettajilta

» Taukoliikunnan ja -jumppien hyodyllisyys jakaa opettajien
mielipiteet
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cojen viisaus johtami




Vahemman istumista

"aihdetaan tuolit . 'tl'uolleq 51;|laar(1j ktayttoon jumppapallot, seisomapoydat ja
jumppapalloihin. Istuminen L
tappaa. Miksi me opetetaan e Toiminnallisen tyoskentelyn hyodyntaminen tunneilla,

lapset istumaan 7- esim. tyopajat, viittaaminen seisomaan nousten ja
vuotiaasta ldhtien. Luokkiin lilkehdinta teeman mukaan
seéﬂg’;ﬁgggg’f ims » Opettajien palaverit kavellen
Tehdddn arjesta
aktiivisempi.”
”--- Vilillda voitaisiin luopua
pulpeteista kokonaan. Moni asia jdisi

luultavasti paremmin lasten mieleen, "Tyéntekoa seisten.

Kokoukset seisten tai
joskus jopa
kdvelykokous pienelld
porukalla ulkona.”

kautta muistaminen: matikassa
voitaisiin vaikka hyppid laskun summa,
biologiassa liikkua erilaisten eldinten
tavoin, didinkielessd opetella aakkosia

ja ensimmdisid lyhyitd sanoja

kehoaakkosten avulla -
yksinkertaisimpia harjoitteita
mainitakseni.”
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Joukkojen viisaus johtamisen arkeer

Ulos luokkahuoneesta

L ontorethet. Koul * Oppitunteja pidetaan liikkuen ja leikkien luonnossa,
uontoretket. Aouwussa : s s s . .
oppitunteja voisi kéyttid pihassa, jumppasalissa, kirjastossa, kaupungilla jne.

retkeilyyn luonnossa.

Biologia, maantieto,
litkunta ja kuvaamataito

on helppo yhdistdd

patikointiin, miksei

historiakin.” "Projektikévely. Opiskelijat voisi
monissa oppiaineissa ldhettdd ns. ”Alkuopetuksessa monia asioita
projektikdvelyille pienryhmissd tai voi opetella liikkuen. Esim.
pareittain raikkaaseen ulkoilmaan lukujonoja kertotauluihin voi
pohtimaan eri teemoja. opetella lukujonopiirind, jossa
Tarkoituksena olisi kuitenkin kdvelld kertotaulun vikaluku laittaa
(g joku tietty reitti ja sind aikana oppilaan kiertdmédn piirin.
P ﬁ keskustella aiheesta, sen jdlkeen Lauseen lopetusmerkkejd voi
palata luokkaan ja kaikki olisivat opetella lukemalla lauseen ja
paljon virkedmpid, innostuneempia lapset menevit joko kyykkyyn
ja aiheet tulisi purettua hyvalld (piste) huutomerkki kddet ylos
meiningilld yhdessa.” jne.”
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Ioukkojen viisaus johtamisen arkeen




Miten voisit lilkkua enemman koulupaivan aikana tai sen jalkeen?
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Kuvion sininen palkki
kertoo, kuinka monta
kertaa ko. asia on
mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvaksi ideaksi se on
arvioitu.
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Joukkojen viisaus johtamisen arkeer

Kuvion sininen palkki
kertoo, kuinka monta
kertaa ko. asia on
mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvaksi ideaksi se on
arvioitu.
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Joukkojen viisaus johtamisen arkeen



Kuvion sininen palkki
kertoo, kuinka monta
kertaa ko. asia on
mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvaksi ideaksi se on
arvioitu.

Miten voisit lilkkua enemman koulupaivan aikana tai sen jalkeen?

Alakoulun oppilaat
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Joukkejen viisaus johtamisen arkeer

Kuvion sininen palkki
kertoo, kuinka monta
kertaa ko. asia on
mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvaksi ideaksi se on
arvioitu.

Ylakoulun oppilaat
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Kuvion sininen palkki
kertoo, kuinka monta
kertaa ko. asia on
mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvaksi ideaksi se on
arvioitu.

Miten voisit lilkkua enemman koulupaivan aikana tai sen jalkeen?

Lukion opiskelijat
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Joukkojen viisaus johtamisen arkeer

---- Kuvion sininen palkki
kertoo, kuinka monta
kertaa ko. asia on
mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvaksi ideaksi se on
arvioitu.

Alakoulun opettajat
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Jeukkojen viisaus johtamisen arkeer
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Kuvion sininen palkki
kertoo, kuinka monta
kertaa ko. asia on
mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvaksi ideaksi se on
arvioitu.

Miten voisit lilkkua enemman koulupaivan aikana tai sen jalkeen?

Ylakoulun opettajat
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Joukkojen viisaus johtamisen arkeer

Kuvion sininen palkki
kertoo, kuinka monta
kertaa ko. asia on
mainittu aineistossa,
vihrea palkki sen, kuinka
hyvéksi ideaksi se on
arvioitu.

Lukion opettajat
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~ Liikkumisella moninainen merkitys

= Liikkumisella voi olla hyvinkin suuri merkitys koulujen
toimintakulttuurissa, jos:

= Huoltajien, opettajien ja isompien oppilaiden asenteet ovat
kannustavia

= Liikkumisen ilosanoma on: ”Kaikki liikkumaan ilman kilpailua”
= Liikkumisen rooleja koulujen toimintakulttuurissa

® Yhteisollisyyden tukemisen ja yhdessa tekemisen opiskelun
valine

= Oppimisen helpottaja (liikkeen yhdistaminen opittavaan asiaan),
oppituntien sisallon ja oppimisympariston muokkaaja

= Onnistumisen tunteiden aiheuttaja - ilman kilpailua ja vertailua

= Raha on hyvin pienessa roolissa lilkunnan lisaamisessa - liittyy
ainoastaan keskusteluun liikuntavalineiden kaytosta

F_Q UNTAIN Park

Joukkojen viisaus johtamisen arkeer
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Kiinnostavia erovaisuuksia maakunnittain

* Lasten ja nuorten maakuntakohtaisista vastauksista loytyy
kiinnostavia eroavaisuuksia:

* Varsinais-Suomen, Paijat-Hameen ja Pohjois-Karjalan osallistujat korostavat
muita enemman koulupaivan aikana tapahtuvan hyotyliikunnan merkitysta,
Varsinais-Suomen osallistujat taman lisaksi myos tapahtumien ja tempausten
tarkeytta

» Kanta-Hameessa korostuu koulumatkojen, Pirkanmaalla istumisen
vahentamisen merkitys

» Samoin huoltajilla:

» Paivan aikana tapahtuva hyotyliikunta korostuu Satakunnan, Pirkanmaan,
Paijat-Hameen ja Etela-Karjalan huoltajien vastauksissa enemman kuin muilla

+ Tapahtumat ja tempaukset nahdaan keskimaaraista parempana ideana
Varsinais-Suomessa, Etela-Karjalassa ja Keski-Suomessa

» Etela-Pohjanmaalla ja Kainuussa kannustetaan opettajia enemman kuin
muualla viemaan oppitunnit ulos luokkahuoneesta

» Varsinais-Suomessa pidetaan hyvana ideana koulumatkojen hyodyntamista,
Etela-Savossa istumisen vahentamista seka Pohjois-Savossa taukoliikuntaa

» Porkkanoita ja kilpailuja kannatetaan ainoastaan Satakunnassa
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Koululitkuntaliitto

Koululiikuntaliitto KLL ry toimii oppilaiden ja opettajien liikun-
nan puolesta. Liiton tarkoituksena on huolehtia suomenkielisten
peruskoulujen ja lukion oppilaiden sekd Opetusalan Ammattijirjes-
t6 OAJ:n jisenten vapaaehtoisesta liikunnan harrastustoiminnasta.

Liikunnallisena tavoitteena on koulun opetussuunnitelman mukai-
sen liikkunnanopetuksen tukeminen, tiydentéiminen ja jatkaminen.
Koululiikuntaliitto on ollut aktiivinen liikuttaja jo vuodesta 1946.

Haluamme sinunkin 16ytévén liikunnan riemun!

Rautatieldisenkatu 6
00520 Helsinki
P- 020 7964 460
kll@kll.fi
www.kll.fi



