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Koululitkuntaliitto

Puheenjohtajan & toiminnanjohtajan terveiset

uosi 2018 oli sankareiden aikaa, silla
tuoteperheemme kannustava ideologia
otettiin hyvin vastaan niin kouluissa
kuin yhteisty6tahojen osalta. Paillim-
maéiseni Vesi-, Pyori-, Juoksu-, ja Pallo-
sankareista jii mieleen se, ettd innostava
toiminnallinen oppiminen on paitsi
hauskaa, sopivasti haastavaa, myds monipuolista ja innosta-
vaa. PddsdintGisesti palaute on opettajilta ja koululaisilta sekd
heidén perheiltéién ollut todella positiivista! Kokeillen ja itse
tekemilld oppii. Kun oppiminen on mieluisaa ja siihen voi itse
vaikuttaa, se my6s motivoi aktiiviseksi toimijaksi. Suurkiitos
teille ennakkoluulottomille opettajille, jotka ilolla kokeilette
uusia tapoja toimia, henkil6kunnallemme, jotka ovat panneet
itsensi likoon ja taanneet laadukasta ja monipuolista toi-
mintaa sekd meihin uskoviin yhteisty6kumppaneihin, jotka
niette toimintamme vaikuttavuuden ja térkeyden! Uusia san-
kareita tulossa taas v. 2019. Olemme missiollemme uskollisia
- tahdomme olla koulujen oma liikuttaja!

Vaikuttavuus on vuoden 2018 toinen avainsana. Tieddm-
me, ettd toimintaympéristé muuttuu yhi vaan ja vaatimukset
tehokkaalle toiminnalle ovat avainasemassa. Ensimmaéinen
Liikuntapoliittinen selonteko julkistettiin syksyll4. Siini tun-
nistettiin monia asioita méériarahojen tehokkaasta ja oikeasta
kéytosti liikuntahallinnon tulevaan rooliin. Tulevaisuutta ei
enii pystytd ennustamaan historiadatalla. Toisaalta vaikutta-
vuus ja erityisesti sen mittaaminen ovat vield lapsenkengissi
valtakunnallisesti, eikd data ole yhteismitallista. Koululiikun-
taliitto KLL ry on aktiivisesti osallistunut vaikuttavuuden
arviointiin ja kehittimiseen viime vuosina ja perdankuuluttaa
valtakunnallisesti yhteisii tietopankkeja ja meta-analyyseji
vaikuttavuudesta valtiolta. Liikuntajérjest6t hoitavat oman
osuutensa toiminnan tilastoinneista, mutta liikuntapolitiikan
nikokulmasta tarvitaan yhteisti aineistoa ja tahtotilaa siiti,
ettd tunnistetaan ns. aukkopaikat, tarpeet ja toimijat, jotka jo
tuottavat toimintaa. Vaikuttavuus tulee ajan kanssa - se voi
olla yhtélailla numeerista kehitysti, osallisuuden kasvatta-
mista, asenteiden muutosta. On tirkedd mitata oikeita asioita,

Raija Vahasalo Kristiina Jakobsson
Koululiikuntaliiton Koululiikuntaliiton
puheenjohtaja, toiminnanjohtaja,

kansanedustaja, rehtori KTM, MBA, BBA

eikd vain asjoita mittaamisen ilosta.

Koululiikuntaliitto KLL ry on toiminut koululaisten ja
opettajien liikuttajina v. 1946 ldhtien. Toimintaamme voidaan
arvioida historian nikokulmasta eri aikakausiin peilaten.
Tarpeet, olosuhteet ja toiminta olivat hyvin erilaiset alkuaikoi-
na kuin v. 2018. Ndemme, ettd suurin merkitys ja vaikuttavuus
saadaan, kun tunnistetaan eri tavoin liikkuntaan motivoituvia
koululaisia ja opetushenkil6kuntaa. Varhaiskasvatuksessa
kylvetidin siemen liikunnan ilolle, peruskoulussa opitaan tie-
toa ja taitoa ja 2.asteen oppilaitoksissa vastuu ja valinnat yhi
enenevissi méirin ovat yksilon omia. Meilld on aikaa n. 9-12
vuotta kasvattaa lapsista ja nuorista liikunnalliseen elimin-
tapaan myonteisesti suhtautuvia aikuisia. Annetaan unelmille
siivet ja jokaiselle mahdollisuus 16ytd4 onnistumisen koke-
muksia liikunnan ja toiminnallisen oppimisen parista!

Liikuntamyonteisii oppivuosia toivottaen,

Raija Vahasalo
Kristiina Jakobsson



z Koulun oma liikuttaja 2016-2018 -strategian keskeiset
tavoitteet saavutettu - kohti uuden strategian valmistelua

» Koululiikuntaliiton sdfinnoéissi (§2) miéritellyt tavoitteet
tukevat yksilon oppimista ja kehittymisti, uutta Opetus-
suunnitelmaa, tyohyvinvointia (koululaiset ja opettajat) ja
perusliikuntataitojen edistimisti

- Liiton tarkoituksena on edistéii koululiikuntakulttuuria
kouluyhteis6issi ja huolehtia suomenkielisten perus-
koulujen ja lukioiden oppilaiden sekd Opetusalan Am-
mattijirjeston OAJ:n jisenten vapaaehtoisesta lilkunnan
harrastustoiminnasta.

- Liikunnallisena tavoitteena on koulun opetussuunnitel-
man mukaisen liikunnanopetuksen tukeminen, tiy-
dentidminen ja jatkaminen. TAma3 tarkoittaa oppilaiden
fyysisti, psyykkisti ja sosiaalista kehittdmisti jokapii-
viisen liikunnan harrastamiseen, terveytti edistiviin
ja sdilyttiviin elintapoihin seki aktiiviseen vapaa-ajan
viettoon.

- Kasvatuksellisena tavoitteena on kodin ja oppilaitosten
kasvatustavoitteiden tukeminen.

- Opettajille jérjestetty toiminta tihti4 opettajien virkis-
tdmiseen, hyvinvointiin, stressin purkamiseen, voimien
lisdéimiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen.

» Koululiikuntaliitto tuottaa ja toteuttaa OPS 2016 perus-
teita tukevaa koulupiivin liikunnallistamista ja koululii-
kuntaa

- Tuotetaan materiaalia ja niiden tueksi koulutusta, jotka
tukevat koululiikuntaa ja kouluyhteis6issi tapahtuvaa
koulupéivin aikaista liikuntaa.

- Tuetaan lapsen mini- ja kehonkuvien myonteisti
kehittymistd matalankynnyksen ja laajan kokonaiskon-

septoinnin kautta, jolloin ne soveltuvat eri oppiaineiden
Kéiyttoon.

- Toteutetaan kouluyhteisoissi kasvatusty6té liikunnalla
ja liikunnan keinoin.

- Tuetaan ja motivoidaan opettajia toteuttamaan sellaista
koulupdivin aikaista liikuntaa ja toiminnallisuutta, joka
vihentia istumista.

- Motivoidaan opetushenkil6sto liikunnallisen ja terveen
eliméntavan pariin.

- Koululiikuntaliitto toteutti yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelman syksylld 2016.

« Kaiken toiminnan tavoitteena on vaikuttavuus yksil6- ja
yhteiskunnan tasolla

Koululaisten ja opetushenkilokunnan eliménhallintataitoja

ovat unen ja ravinnon liséiksi monipuolinen ja aktiivinen arki.

Kouluissa opitaan riittivit liilkunnan perustaidot toiminnalli-

suuden kautta, mutta liikuntaa sivutuotteena ei my6skéin pida

unohtaa. Aktiivinen koulupéivé on valintoja — miten, missi

ja miten oppiminen tapahtuu, siitd paittdd usein aikuinen.

Tieteellisesti on toteennéytettyi aktiivisen koulupéivin hyodyt

oppimiseen, keskittymiskykyyn ja viihtyvyyteen.

Niamé Koululiikuntaliitto KLL ry:n séént6jen ja edellisen stra-
tegiakauden maéérittelemit tehtivit pétivit yhd vuonna 2018
ja ovat ohjenuorana vuodelle 2019. Uuden strategian valmis-
telussa heijastellaan edellisen strategiakauden saavutettuja
vaikutuksia, tuloksia, toimintaympériston muutoksia seka
tulevaisuuden tarpeita ja resursseja.



Koululaisliikunta ja Koululiikuntaliiton
toiminnan vaikuttavuus

Vaikuttavuutta aikaansaadaan silloin, kun asioiden tarpeelli- Koululiikuntaliitto liikutti ja koulutti
su‘l'lt"[.a II'II?tltE'lal’l. yl‘<s110n J'a yhteiskunnan nak(').kulmlst:i kysy- vuonna 2018 yhteens'ai
milld mité tai mihin tarvitaan muutosta. Pelkit lukuméérit

eivit kerro koko totuutta toiminnan vaikuttavuudesta, joskin

niilld mitataan osallistujien méérié (liikkkujia, lajin suosio- i léhet il
ta) silld hetkelld. Vaikuttavuus vastaa yhteiskunnalliseen Naiset 6893
ja yksilon tarpeeseen pidemmaélli aikavélilld. Tunnistetaan Opettajia yhteensa 10534
uus1:j1',‘ 'erlla.lsla ta?p(.el't.a esim. r'nata'lrilnk}fnr{ykser} 111k1.mtaan, Pojat 44886
tehd#in toimenpiteité laadullisesti ja toiminnallisesti parhaan -
mahdollisen saavutettavuuden eteen. Tidmai johtaa oikeaan Tytot 94459
resurssien kohdentamiseen. Oppilaita yhteensa 139345
Me Koululnku.nta’lntossa arv1om.1me I’I.éiltﬁ as.lolta} aktllyl- Osallistujia yhteensa 149 879
sesti v. 2018. Polarisoituneessa, moniarvoisessa ja eri tavoin i N )
liikuntaan motivoituneessa maailmassa, vastaukset eivit ole Rekisteroitymiset 2504
musta-valkoisia saati yksinkertaisia. Joudumme aika ajoin Tilaisuuksia 1303
epimukavuusalueella miettiméén, millé asioilla on merkitysti Joukkueita 3933
koululaisten ja opetushenkil6kunnan liikuttamisessa. Onneksi
olemme rohkeasti tehneet oikeita ratkaisuja - siiti OPS:ia ja
toiminnallista oppimista tukevat Sankarit-toimintamme ovat
osuneet ytimeen. Niiti voi arvioida eri nik6kulmista vapaasti toiminta 22-vuotta sitten, kun tytt6jen liikkunta-aktiivisuutta
- vaikuttavuutta aikaansaadaan asenteissa, oppimisen kei- haluttiin nostaa. Tuo aikajidnne jo parhaiten osoittaa toiminnan
noissa, eri liikkkujatyyppien ® huomioimisessa, tehokkuudessa vaikuttavuutta, siind missi Sankarit vield ovat alkutaipaleel-
jne. Saman kulttuurisen muutoksen aikaansai Power Mover laan, joskin vaikuttavasti.
Koululiikuntaliitto liikutti Koululaistapahtumia ja osallistuneita
vuonna 2018 koululaisia joukkueita vuonna 2018
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Tytot Pojat  Osallistujia Tapahtumat Joukkueet Koulutukset
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3.1 Vesisankarit

Vesisankarit-hanke sai jatkorahoituksen neljinneksi toimin-
tavuodeksi. Vuoden teemana oli Vesitaitoja 100-vuotiaalle
Suomelle. Kaikki Suomen uimahallit haastettiin mukaan jér-
jestiméin kaikille avoin tai koululaistapahtuma vuoden 2018
aikana. Vuoden aikana jirjestettiin huikeat 102 tapahtumaa ja
niihin osallistui 15 592 henkil6a.

Uimahalleista tehtiin Hall of Fame 2018 listaus. Linnoi-
tuksen uimahalli Haminasta jérjesti upeat nelji Vesisankarit-
tapahtumaa, joista kaksi kaikille avointa ja kaksi koululais-
tapahtumaa. Kaksi tapahtumaa vuoden aikana jérjestivit:
Kirkkonummen uimahalli, Kuortaneen urheiluopisto, Liikun-
takeskus Uikko Nivala, Suonenjoen uimahalli, Taivalkosken
uimahalli, Uimahalli Jokihelmi Padasjoki, Uimahalli Pirske
Isokyro, Vetelin liikuntakeskus ja Virkistysuimala Pore Ilmajo-
ki. Kaikki tapahtumapaikat olivat innostuneesti mukana ja iso
kiitos jokaiselle tapahtuman jérjestineelle.

Tapahtumien rastipisteini toimivat monipuolisesti
vesitaitoihin liittyvét tehtivit mukana olevista toimijoista
riippuen. Rastipisteini olivat mm. pelastusliivien kéytto ve-
dessi, pelastuslautalle pelastautuminen, eri pelastusvilineilld
pelastamista, uinti-, sukellus-, vesitaito-, Wibit-ratoja, melon-
taa, uppopalloa, vedenalaista tikkaa seki ensiaputaitoja kuten
kylkiasentoon kadntamista.

Palautetta keréttiin nettilomakkeella. Opettajat ja yleis6
kehuivat tapahtumia onnistuneiksi, monipuolisiksi ja innos-
taviksi. Palautteiden keskiarvo oli 3,65 asteikon ollessa 1-4 (1 =
heikko 4 = erinomainen).

Lisiksi Vesisankarit harjoituttivat vesitaitoja Gymnaestra-
da -tapahtumassa Turussa, Hyvinvoiva koulu -seminaarissa
Vantaalla seki Kilon koulun liikuntapéivéissi. Yhteensid mui-
hin tapahtumiin osallistui 1 822 henkil64.




Paikallistoimijoille tuotettiin tapahtumajirjestijin video
selkiyttiméin tapahtuma koordinointiin liittyvié asioita.
Vesisankareiden uutisosumien miiri oli huikea 120. Mediani-
kyvyys oli hyvii ja paikalliset lehdet tekivit niyttdvid uutisia
upeine kuvineen. Useita etusivun juttuja oli my6s. TV-néky-
vyytti saatiin Yle TV 2 Mennééin metséin -1dhetyksessi, jossa
Vesisankarit opetti visyneen uimarin pelastamista. Ohjelma
oli katsottavissa myos Yle Areenasta. Myos sosiaalisen median
kautta tavoitettiin ihmisié. Eri tahojen (esim. uimahallit, seurat,
sanomalehdet) tekemiit sosiaalisen median piivitykset tavoitti-
vat 578 653 kiyttdjidd ja muiden tekemii julkaisuja eri sosiaali-
sen median kanavissa oli yhteensi 216.

3.2 Juoksusankarit

Juoksusankarit toimintaa jatkettiin osana eri tapahtumi-
en sisdltod. Suurimman osallistujaméérin toiminta kerisi
Voimisteluliiton Gymnaestradan yhteydessi kesikuussa
Turussa. Tapahtuman lajikokeilupisteessi kivi pdivin
aikana useita satoja koululaisia juoksun tekniikkaradal-

la. Muita tapahtumia, joissa Juoksusankarit toiminta oli
nikyvilld toimintapisteelld tai nikyvyyselementein olivat:
YLE:n Mennéin metsidin-kampanjassa, Porvoon koulu-
laisten juoksupiivissd, Hauhon, Hauho liikkuu -péivéini,
KLL:n maastojuoksuissa Lempéiiléssé, yleisurheilukisoissa
Himeenlinnassa, Pallosankarit -tapahtumissa eri paikka-
kunnilla, seké Liikuntakeskus Pajulahdessa Cross Country
Carnival lokakuussa.

3.3 Pallosankarit

Pallosankarit -hanke kannustaa erityisti tukea tarvitsevia

s e D

koululaisia harjoittelemaan monipuolisesti palloilutaitoja.
Koululiikuntaliitto ja Suomen Palloliitto aloittivat OKM:n
tukeman hankkeen v. 2016. Vuosi 2018 oli viimeinen hankera-
hoitusta saanut toimintavuosi.

Maksuttomissa Pallosankarit -tapahtumis-
sa koululaisille tarjottiin elimyksid

sovelletusta jalkapallosta pelien S

ja taitopihaharjoitusten avulla. % g&_g

Lisiksi Koululiikuntaliiton N.Y.T! %
-toimintaradoilla ja Juoksusan- o 4

karit-radoilla harjoiteltiin perus- =AK _
liikuntataitoja. Luokat pelasivat (/;‘f;*) N5

sovelletuin sd&inndin jalkapalloa seki
tutustuivat opettajan johdolla moni-
puolisiin toimintarasteihin ennakkoon &
tehdyn aikataulun mukaan. Tapahtumat
toimivat padsdintoisesti klo 9-14 vilise-
ni aikana. Yhden luokan osalta tapahtuman kesto oli n. 2,5 h.
Tapahtumat olivat suunnattu esikoululaisista 10.luokkalaisille
koululaisille, jotka tarvitsevat erityistd tukea. Vuoden 2017
aikana toteutettua Pallosankarit -opasta jaettiin vuoden 2018
eri tapahtumissa.

Vuoden 2018 aikana jirjestettiin seuraavat Pallosankarit-
toimintap&ivit
Pori, Karhuhalli 29.11.2018
Turku, Impivaara, 21.11.2018
Helsinki, T6616, Destamatic kentti, 29.5.2018
Vantaa, Myyrmien jalkapallostadion 24.5.2018
Espoo, Tapiolan urheilupuisto 22.5.2018
Helsinki, Myllypuron Pallomyllyn jalkapallohalli, 15.5.2018
Jyviskyld, Vehkahalli, 18.4.2018
Kouvola, Sami Hyypid Areena 25.1.2018



Yhteensi yli 2 000 erityisti tukea tarvitsevaa koululaista
osallistui tapahtumiin. Toimintaan tutustui koululaisten
mukana yli 200 opettajaa tai avustajaa.

34 Pyorasankarit

Pyé6risankarit on 04/2018 alka-
nut pyoriilyn kehittimishan-
ke, joka tdydentdd KLL:n san-
kariperhetti vesi-, pallo-, ja
juoksusankareiden rinnalla.
Liikunnallisen elimintavan
valtakunnallista kehittdmis-
avustusta (OKM) saanut
pyoriilyn edistimishanke
toimii yhteistydssd Pyoriilykuntien
verkoston ja Pyoériliiton kanssa.
Py6risankarit kannustaa koululaisia ja koulun henkils-
kuntaa kaikenlaiseen pyoriilyyn ja esittelee sitd monipuolise-
na harrastuksena. Hankkeen pé#épaino on tarjota monipuolisia
oppimateriaaleja koulujen kiytt66n, mm. pyoriilytaitokortteja
ja esimerkkeji eri aineiden integroimiseksi pyoriilyoppitun-
tiin. Lisdksi materiaaleista 16ytyy ohjeet koulujen omien Pyori-
sankarit-tapahtuman jirjestimiseen ja pyoriaradan rakentami-
seksi oman koulun pihaan. Materiaalien lisdksi Pyoridsankarit
tekee kouluvierailuita ja jirjestdi opettajankoulutuksia.
Vuonna 2018 hankeen péépaino oli alakouluissa. Py6risan-
kareilla oli yhteensi 14 tapahtumaa, joista 13 oli kouluvierailui-
ta yhdeksilli eri paikkakunnalla. Yksi tapahtumista oli opetta-
jien koulutus Liikkuva koulu -seminaarissa. Pyorisankareiden
tapahtumat liikuttivat yhteensi 450 oppilasta ja 60 opettajaa.
Hankkeen tavoitteita ovat:
«  Lisiti koululaisten ja opettajien fyysistd aktiivisuutta
koulupéivin aikana.
«  Elinikiisen liikunnallisen eliméntavan juurruttaminen
pyoriilyn avulla.
»  Tarjota kouluille ideoita pyoriilyn hyodyntdmiseen
koulun arjessa.
«  Positiivisen ja monipuolisen mielikuvan luominen py6-
risti ja pyoriilysta.
+  Pyoriilytietouden lisddminen.

3.5 Tsemppari-diplomilla huomioidaan ja
kannustetaan koululaista yrittamaan

Koululaisen liikunnalliseen elimintapaan vaikuttavat monet
asiat, jotka aikuisen tulee tunnistaa. Koululaiset ovat erilaisia
liikuntamotivaatioltaan, kuten myos heitid opettavat opettajat.
Kannustaminen, omien rajojen kokeileminen, uskaltaminen
ja positiivinen kannustaminen voimaannuttaa kokeilemaan ja
etsiméin omaan liikuntatyyppidan®. Kouluviihtyvyyteen vai-
kuttaa merkittdvisti koetut opettaja- ja kaverisuhteet. Kan-
nustamisella teemme koululaisen néikyviksi. Silld voi olla
suuri merkitys liikkuntaan ja liikunnalliseen eliméntapaan
suhtautumisessa. Emme hae parasta, haemme positiivista

ja yrittelidsti koululaista. Viesti otettanee innolla vastaan
kotonakin!

“ Tsemppari

OPpilaan pipm;

J
oka ro:mmnallaan ja a

- Tsem .
Pparij yrittis
on sitkes cE}
sitkes yr,-tyksSs’:Z";na'anSa ja

- Tsem, i
Ppari o Iiikuntamyb‘nt i
€inen)

- Tsem, .
Pparij kannustaa muij
Uita)

140 pogisi -
asentee, [,_,Soas”/“v:sella
n,

! an

yhte:shenkeé iminng
olmmnallisin tavo;
oin!

Senteg)|. .
riit, o0 tayttis




Tsempparin tunnusmerkkeji ovat:

«  yrittdd parhaansa ja on sitkei yrityksesséén!

«  on liikuntamyonteinen

«  kannustaa muita!

« luo positiivisella asenteellaan luokan/koulun yhteishen-
kei toiminnallisin tavoin!

Vuoden 2018 Tsempparit- diplomeja ja tavarapalkintoja jaet-
tiin seuraavissa kouluissa: Nummelanharjun koulu, Numme-
la / Lepolan koulu, Jokela / Uudenkaupungin yhtendiskoulu,
Uusikaupunki / Martinlaakson koulu, Vantaa / Pihlajamien
ala-aste, Helsinki / Vasaraisten koulu, Vasarainen / Kourujir-
ven koulu, Rauma / Pohjoispuiston koulu, Hyvinkié / Joutse-
non koulu, Joutseno / Teuvan yhtenidiskoulu, Teuva

Vaikuttavuutta on se, ettd lapset ja nuoret saadaan kannus-
tavasti liikkuntamyonteiseksi ja asennemuutosta tapahtuu
lapsen itsensi sisdisessd miné-késityksessi ja hin kokee itse
voivansa vaikuttaa omaan liikuntakiyttiytymiseensi. Vaikut-
tavuutta on se, ettid opetushenkil6sto tunnistaa paitsi oman
liikkujatyyppinsi ® osaavat motivoida lapsia liikkumaan
heille ominaisilla tavoin.

3.6 Power Mover tanssittaa
ympari Suomea

Power Moverin 23. toimintavuosi liikutti koululaisia ja
opettajia 580 koulussa, jotka saivat uudet tanssit sisiltivin
muistitikun. Tanssien opettajina toimivat Anu Raita ja Akim
Bakhtaoui. Akim opetti omaa tanssiaan lisiksi liikkunnan- ja
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terveystiedonopettajien Opintopiivilld Kisakalliossa Lohjalla
yli 90 opettajalle. Power Mover videolle (muistitikku) on lisitty
vuosien saatossa myos muuta Koululiikuntaliiton toimintaa.
Viime vuosina suositut Sankarit -toiminnat ovat esittiytyneet
videolla toiminnallisin harjoittein ja esimerkein. Kuluvana
vuonna Juoksu- ja Vesisankarit harjoitteita esiteltiin videolla.

Power Mover videon kuvauksista vastasi Pieni Mediatalo ja
ne toteutettiin OAJ:n tiloissa Valopihalla Pasilan toimitalossa.
OAJ:n yhteistyon kautta tehtiin my6s juttu Opettaja-lehteen.
Power Mover toimintaa esiteltiin elokuussa Messukeskuksessa
Pasilassa jérjestetyssi “Tanssi viek66n -tapahtumassa”. Tapah-
tuma ei kerdnnyt kovin paljoa Power Moverin kohderyhmaii,
eli koululaisia ja opettajia, joten mukana olo tdssi tapahtumas-
sa jii tihin yhteen kertaan.



3. 7NYTlI-toiminta

N.Y.T! -toiminnassa harjoitellaan liikunnallisia perustaitoja;
vilineen kisittely-, liikkumis-, tasapaino- ja yhteisty6taito-
ja. Kuusi erilaista N.Y.T! -materiaalikokonaisuutta tarjoavat
innostavia harjoitteita perusliikuntataitojen opettamiseen.
Liikkumisympérist6ini ovat sali, piha ja metsé.

N.YT! -materiaalien avulla liikutettiin vuoden aikana 1 600
koululaista. Kahdeksassa Pallosankarit-tapahtumassa N.Y.T!
-radalla taitojaan harjoitteli 2000 koululaista. Gymnastrada
-tapahtumassa kesidkuussa Turussa N.Y.T!-radalla liikkui
useita satoja koululaisia.

Palloilusarjat
(joukkuelajit)

41 Jalkapallo

Ylidkoulujen ja lukioiden jalkapallosarjoihin osallistui kaudella
2018-2019 yhteensi 210 joukkuetta. Suurimmat kaupungit pela-
sivat omat esikarsintansa joista voittajat jatkoivat KLL:n sarjaan.
Yhteensi yli 3 100 oppilasta pelasi jalkapallon mestaruudesta.
Jalkapallosarja jirjestettiin viidessi eri sarjassa (pojat lukio nor-
maalipeli, pojat lukio, tyt6t lukio, pojat ylikoulu ja tytét ylikou-
1u). Yldikoulun poikien sarja jatkoi suosituimpana jalkapallosar-
jana. Jalkapallo oli toiseksi suosituin KLL:n palloilusarjoista.

4.2 Salibandy

Yhteensi yli 300 joukkuetta osallistui kauden 2018-2019

aikana salibandysarjaan. Kaiken kaikkiaan 4 500 koululaista
pelasi kauden aikana salibandysarjaa. Suurimmat kaupungit
pelasivat omat esikarsintansa, joista voittajat jatkoivat KLL:n
sarjaan. Kaikkien sarjojen kuusi aluemestaria selvidi Helsin-
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gissi 24.-25.4.2019 jirjestettiviin lopputurnaukseen. Saliban-
dy jatkoi suosituimpana lajina oppilaiden palloilusarjoista.
Kauden 2017-2018 mestarit olivat lukion pojissa Kimpisen lukio
Lappeenrannasta, lukion tytoissd Kastellin lukio Oulusta,
yldkoulun pojissa Joensuun Lyseo ja ylikoulun tytdissd PHYK
Helsingisti.

4 3 Muut palloilulajit
(pesapallo, kori-kask-ja lentopallo)

Koululiikuntaliiton pesépallosarjaan osallistui 24 joukkuetta,
joissa 360 pelaajaa. Lentopallosarjaan osallistui 65 joukkuetta ja
650 pelaajaa. Koripallosarjaan osallistui 33 joukkuetta ja 400 pe-
laajaa. Lisiiksi kauden aikana jérjestettiin yhteistyossd Suomen
késipalloliiton kanssa kisipallosarja, johon otti osaa 57 joukku-
etta. Yhteensi kaikissa KLL:n palloilusarjoissa oli mukana 690
joukkuetta ja 9 700 koululaista.



Koululaisten mestaruus-
kilpailut (yksilokisat)

5.1Golf

Koululaisten golf jirjestettiin Nokialla 7.9.2018. Mestaruuksista
kisasi yhteensi 156 golfaria. Tapahtuman yhteydessa jirjestet-
tiin yhteistyossi Golfliiton kanssa golfiin tutustumismahdolli-

suus Pirkanmaan koululaisille. Mukaan tuli yli 450 koululaista.

Innostava kokeilupéivi tuo varmasti uusia harrastajia lajin
pariin.

5.2 Maastohiihto

Maastohiihto jirjestettiin Tampereella Kaupin urheilu-
puiston maastoissa maaliskuussa. KLL -kisat olivat osa
nuorten SM -kisaviikonloppua. KLL kilpailuun ottivat osaa
13-16 -vuotiaat nuoret. Tampereella hiihdettiin vapaalla
hiihtotavalla ja yhteislihdo6llid. Ennakkosuosikit pitivét
hyvin pintansa ja etenkin tytt6jen sarjoissa ndhtiin tiukkoja
loppusuoran kirikamppailuja. Osallistujia KLL -kisan 10
sarjassa oli yhteensi hieman yli 400, poikia ja tyttoji 1ihes
yhté paljon. Kilpailun hienosti onnistuneista jirjestelyisti
vastasi Tampereen Pyrinto.

5.3 Maastojuoksu

Maastojuoksu oli toukokuun aurinkoisessa sééissi yksi perintei-
sisté kisoista. Lempiilin Hakkarin maastoissa juostu kilpailu
kerisi paikalle 301 juoksijaa. Osallistujamééiré putosi hieman
edelliskeviin kisoista samassa paikassa. Jérjestelyisti vastasi
Lempéélin Kisa yleisurheilu onnistuneesti. Maastojuoksun ver-
ryttelyalueella pdési kokeilemaan Juoksusankarit -toimintapistet-
té, jossa osa juoksijoista kivi testaamassa tekniikkaansa.

54 Painit

Kreikkalais-roomalaisen painin KLL -kisat jirjestettiin Tesoman
palloiluhallissa Tampereella toukokuussa. Seki kilpailupaikka
ettd jirjestelyt toimivat erinomaisesti tihén kilpailuun. Jérjes-
telyistéd vastannut urheiluseura Koovee tiytti 90 -vuotta ja KLL
-painikisa oli yksi juhlavuoden p#stapahtumista. Osallistujia
kisassa oli yhteensi ldhes 300 ja otteluita kertyi 954.

Vapaapaini kisattiin Porin urheilutalossa joulukuussa.
Porin Paini-Miehet juhli samalla 50 -vuotista toimintaansa.
Kilpailut oli jérjestetty juhlavasti, joka korostui avajaisissa,
palkintojen jaossa ja finaalien aluissa. Finaalipainijat tulivat
molskille savukoneen savusta musiikin soidessa. Vapaapainiin
ilmoittautui 262 painijaa, joista punnituksessa oli 220. Ilahdut-
tavaa oli tyttéjen osallistuminen, joita oli paikalla 62.

5.5 Suunnistus

Suunnistus KLL:n suurimpana yksil6kisana oli ohjelmassa
elo-syyskuun vaihteessa Sipoossa. Sipoon maastoihin tehdyilld
radoilla kévi rasteja etsiméissi 1 350 koululaista henkilkohtai-
sessa ja 290 joukkuetta viestikisassa. S6derkullan alueella kil-
pailtu suunnistus oli jarjestdvén seuran, OK Trianin, kuluneen
kesén suuri ponnistus, jossa toimitsijoita oli mukana yhteensi
150 henkil6i. Perjantain henkil6kohtaisen kilpailun aikana
mukana oli my6s paikallisen koulun opettajia ja oppilaita
toimitsijoina. Tapahtuma oli jilleen todellista suunnistuksen
juhlaa ja iloiset ilmeet kilpailukeskuksessa kertoivat tapahtu-
man onnistumisesta ja hyvisti hengesti. KLL suunnistuski-
soilla on oma facebook-sivu, jossa oli vuoden 2018 lopussa 901
tykkasjas.



5.6 Oman tanssin kisa - Power Mover

Power Mover tanssikisa jatkui hyvilli sykkeelld. Aluekisoja
jarjestiviit Monninkylén koulu Askolassa, Hauhon yhtenis-
koulu (Hdmeenlinna), Helsingin ranskalais-suomalainen
koulu, Pohjankartanon koulu Oulussa, Onkilahden yhtendis-
koulu Vaasassa, seki Porin kaupunki oman siséisen kilpailun-
sa Porin urheilutalossa. Porin kisa oli suurin aluetapahtuma
69 osallistuvalla ryhmillid. Kaikkiaan tanssikisaan otti osaa 210
ryhméé ja runsaat 1 000 tanssijaa.

Oman tanssin kisan finaali jirjestettiin Malmitalolla Helsin-
gissi toukokuun lopulla. Power Mover kisan yhteisty6kump-
panina toimi Kultajousi, joka tuki toimintaa tuotepalkinnoin ja
finaalissa liséiksi pokaaleilla. Koko Power Moverin suojelijana
toimi Aira Samulin. Power Mover tanssikisa yli 20 vuoden pe-
rinteelld on saanut koululaiset hienosti mukaan niin koreogra-
fien suunnitteluun kuin tapahtumien jirjestelyihin.

5.7 Yleisurheilu

Yleisurheilun perinteiset KLL -kisat jérjestettiin Himeenlinnan
Kaurialan kentilld. Himeenlinna Tarmon yleisurheilujaosto
organisoi kisatapahtuman onnistuneesti, vaikka sii oli vélilla
vaihteleva ja osittain haasteellinen sateen johdosta. Osallistujia
kisa keriisi 300, joka on selkeidsti vihemmén kuin aiempina
vuosina. Kilpailun suosio vaihtelee vuosittain, mutta ylikoulun
tytt6jen sarja on 2010 -luvulla ollut selkeésti suosituin ja saa
joka kerta hyvin osallistujia mukaan.

5.8 Muut lajit

Keilailu jatkui kotiratakisana yhteistyossid Suomen Keilai-
luliiton, sekd muiden opiskelija-koululaisjirjestéjen kanssa.
Kaikilla jirjest6illd (KLL, OLL, SAKU) oli samat sdinnét tassi
Let”s Bowl! -kisassa.

Sulkapallo oli muutaman vuoden tauon jilkeen koululais-
ten kilpailuohjelmassa syksylli. Kisa jouduttiin valitettavasti
peruuttamaan, koska ilmoittautuneita oli liian vidhén tdhén
monisarjaiseen tapahtumaan.

Koululiikuntaliitossa monipuolista toimintaa 2018

Vesisankarit 13 %

Power Mover 51 %

Jalkapallo 8 %

Salibandy 6 %

Yleisurheilu 5%
Juoksu:
sukkulaviestit 4 %

Koripallo 3%

N.YTI-toiminta3%
Maastohiihto 2%

Muu mainitsermaton laji 6 %



Koululiikuntaliiton liikuntatarjotin koululaisille

2018 Valtakunnallinen
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Pallosankarit
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Kasipallo
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Laskettelu /snoukka

Tytot
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6261
3433
2224
3100
2750
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3340
1499
1145
1335
1325
1176
694
1131
504
1426
962
580
638
74
492
280
207
225
188
154
167
41
2
62
44
64

Pojat

2760
6250
5023
4447
3101
3184
2142
3128
1443
1768
1440
1317
1262
1610
1102
897
52
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540
45]
958
470
320
341
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242
258
222
249
240
157
111
82

Yhteensa
60320

12511
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5934
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2942
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2775
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1801
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1089
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450
430
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389
290
24)
219
155
146

Tapahtumat

580
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56
17
13
62
10

5050

Joukkueita
0
12

632
487
36
288
326
5020
8l
3/9
29
128
246
26

303
147

34
325
57
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KLL -aluetoiminta koululais-
ja opettajaliikunnassa

Koululiikuntaliiton aluetoimintaa toteu-
tetaan oman opettajan tyonsé ohessa toi-
mivat KLL:n alueliikuntavastaavat. Toi-
minta on pienilld ja keskisuurilla alueilla
perinteistd, kun taas suurimmissa kau-
pungeissa toiminta on usein monimuotoi-
sempaa, painottuen matalankynnyksen
liikunnan kaikkien ikdluokkien liikutta-
miseen.

Aluetoiminta koettiin huhtikuus-
sa KLL-aluetoimijoiden seminaarissa,
Rovaniemelli erittidin tirkedksi. Suurin
motiivi on liikuttaa lapsia ja nuoria eri
tavoin. Toimintaympiéristo ja olosuh-
teet vaihtelevat suuresti. Osittain siihen
vaikuttaa valtakunnallisten hankkeiden ja
aluetoimijoiden toiminta seki resurssointi
kunnissa ja kouluissa. Liikkuva koulu
-ohjelma ja alueliikuntajérjest6t ovat
laajentaneet toimintakulttuuria fyysisesti
aktiivisiin koulupdiviin, mutta nihtiaviksi
jad miten kunnat ja koulut jatkavat toimin-
taa Liikkuva koulu -ohjelman rahoituksen
padityttyd.

Koululiikuntaliiton aluetoiminta
tarvitsee uudistumista. On tarpeen tuoda
ketterii ja joustavia toimintatapoja, jotka
motivoivat vapaaehtoisia toimijoita toi-
mimaan paitsi koulupéivin aikana myos
sen ulkopuolella. Kuntien ja esimiesten
suhtautuminen kilpatoimintaan on
kaksijakoinen ja toisaalta vapaaehtoisten
aktiivinen toiminta koulupiivien aikana
muissa kuin omissa kouluissaan on haas-
teellinen yhtilo.

Syksyn 2018 aikana toiminnanjoh-
taja ja liikunta-asiantuntija osallistuivat
Liikkuja polku -verkoston jérjestimiin
Vaikuttavuusty6pajoihin, joissa aluetoi-
mintaa ja KLL:n toimintamallille haettiin
uusi, vaikuttavuudesta 14htoisin oleva
toimintamalli. T4ti tyGpajan antia tullaan
kéyttimiin strategiatydssi v. 2019.

Aluetoiminta on monipuolista, paa-
osin kilpapainotteista. Kaupunkitoimijat
jarjestivit laajaa matalankynnyksen
liikuntaa. Vuonna 2018 tilastoja jéitet-
tiin vihemmén - osasyyné ovat olleet
olosuhteet, kuten esim. siisti johtuneet
tapahtumien peruutukset. Suurin osa
alueliikuntavastaavista hoitavat seké
oppilas- ja opettajatoiminnan mm. toimi-
kuntien ja kuntayhteistyon kautta. Osan
vastuu on pelkki opettajatoiminta tai op-
pilastoiminta. Niin ollen kirjoa méérissi
on, mutta toimintaa toteutetaan yleensa
paikallisista tarpeista ldht6isin.

Yhteensa opettajat ja oppilaat 2018

Keski-Suomi;
4014

Pohjan-
maa;

4023
Satakunta;
4301

Opettajaliikunta alueittain 2018

Varsinais-Suomi: 3197

Tampere; 2618

Pohjois-Pohjanmaa; 163

Oulun etelainen; 1070

Paal<aupun|<|5eutu, 690
Savo; 538 .
Lappi ja Lansi-Pohja; 471
Pirkanmaa; 139

Turku: 11190

Satakunta
Pirkanmaa

Vmanmaa




Opetushenkilokunnan
kunto- ja virkistysliikunta

Opetushenkil6kunnan ja aikuisliikunnan tarpeissa nousee

esiin oman tyon tukeminen ja vertaistuki. Tadma selittid mm.
Sankarit- toimintojen nousua tilastoissa. Opetushenkilokunta
varhaiskasvatuksesta, peruskoulusta aina 2.asteen oppilai-
toksiin, kokee koulupiiviin aikaisen toiminnan ja materiaalin
hy6dyllisenéd. Onnistuneita aktivointeja saavutetaan hyvinvointi
-kampanjoilla, kuten esim. pddkaupunkiseudun yhteiskampan-
jat ovat osoittaneet. Kilpatoiminnalla on omat vankat kannatta-
jansa, mutta sen merkitys kokonaismiirissi on vuosien aikana
kédntynyt selvdin laskuun. Syyni on usein henkildkohtaiset
valinnat ja muutokset tarpeissa. Kilpatoiminnassa suosituinta
on joukkuelajit ja erityisesti salibandy. Elimysliikkujat osallistu-
vat uskollisesti vuosittaiseen Sopulivaellukseen.

/1 Kaukalopallo

Opettajien kaukalopalloa pelattiin kahdessa eri sarjassa. A-
sarja pelattiin Lappeenrannassa ja Imatralla 28.-29.4.2018. Mu-
kana oli 10 joukkuetta. Mestaruuden vei Haukiputaan joukkue.
Veteraanikaukalopallo eli yli 40-vuotiaille opettajille suunnattu
turnaus pelattiin Tallinnassa 6.-8.4.2018. Mukana oli 10 jouk-
kuetta. Mikkelin joukkue uusi mestaruutensa kukistamalla
finaalissa Varkauden rangaistuslaukaisukisan jilkeen. Opetta-
jien kaukalopallot pelataan OAJ:n paikallisyhdistysjoukkuein.

/.2 Salibandy

Vierumielld pyhiinpéiviviikonloppuna pelattuun opettajien
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salibandyturnauksen osallistui 31 OAJ:n paikallisyhdistysjouk-
kuetta. Salibandy jatkoi suosituimpana opettajalajina. Mukana
oli 450 opettajaa. Pelit pelattiin miesten sarjassa, naisten sar-
jassa ja kahdessa sekasarjassa. Sekasarjassa tulee olla kentilld
vihintdin kaksi naista. Miesten sarjan mestaruus matkasi
Ylivieskaan ja sekasarjan mestariksi selvisi Sipoon joukkue.
Naisten mestaruus meni Heinolan naisille. D-sarjasta (seka-
sarja) C-sarjaan (sekasarja) nousi ensi vuodeksi Siilinjirven ja
Lahden joukkueet.

/7.3 Lentopallo

Opettajien Ope-300 lentopallokisat ratkottiin Vierumaiella
21.-22.4.2018 yhdessid SAKU ry lentopallon kanssa. Yhteensi
turnauksessa oli 40 joukkuetta, joista kuusi oli OAJ:n paikal-
lisyhdistyjoukkueita. Mestaruuteen selvisi Espoon joukkue.
Ope-300 lentopallossa tulee kentilli olevien pelaajien yhteen-
laskettu iki olla 300 tai yli. Naispelaajasta saa viiden vuoden
hyvityksen.

74 Sopulivaellus

Sopulivaellus on kaikille OAJ:n jisenille ja heidén perheilleen
suunnattu vaellustapahtuma, joka on jirjestetty vuosittain
heindkuun lopulla jo vuodesta 1991 alkaen. Vuonna 2018
Sopulivaellus suuntautui Kaldoaivin erdimaahan. Mukana oli
70 innokasta vaeltajaa. Vaeltajat jaettiin kahteen padryhméin
Nautiskelijoihin ja Sisseihin.



/.5 Kampanjat ja opettajien kohtaamiset

Vakiintuneet opetushenkildston kohtaamispaikat ovat
Educa-messut Helsingiss, liikunnan- ja terveystiedon-
opettajien Opintopiivit ja OKL-infotilaisuudet. Ndiden
liséiksi olimme mukana Liikkuva koulu -alueseminaarissa
Vantaalla, Imatralla seké Varsinais-Suomen ja Satakunnan
yhteisseminaarissa. Liikkuva koulu -seminaareissa esitel-
tiin Sankarit-toimintaa.

Educa-messuilla tehtiin tutuksi Liikkujatyyppeja.
Koulun oma liikuttaja -tiedotetta jaettiin 711 kpl ja Pallo-
sankarit-opasta 360 kpl. Messujen aikana eri lavoilla oh-
jattiin kolme taukojumppaa, joihin osallistui yhteensi 950
messuvierasta. Satu Lihteenkorva ja Jaana Karin luento,
Tunnista liikkujatyyppi - 160ydé tasapainottajasi, kerési
Visio-lavalle 300 kuulijaa.

Liikunnan- ja terveystiedonopettajien Opintop&ivillid
Lohjalla oli Power Mover -tanssitunnit seki niyttelyosas-
tolla esiteltiin Koululiikuntaliiton toimintaa.

Opettajankoulutuslaitoksissa Turussa ja Raumalla
esiteltiin Koululiikuntaliiton toimintaa. Yhteensi infoihin
osallistui 121 lastentarha- ja luokanopettajaopiskelijaa.

Kauppakeskus Redissi toimivan Irti Maasta! -yrityksen
ja Padkaupunkiseudun OAJ:n kanssa jérjestettiin marras-
joulukuussa koululais- ja opettajakampanjat kiipeilysi-
sihalliin. Konsepti oli menestys, kaikki kokeilutunnit
kéytettiin.

Liikutetut opettajat 2018

Juoksusankarit

lanssi

Lentopallo

Sopulivaellus
Kuntokortti
Kaukalopallo
Tanssikisa Power Mover
Pallosankarit

Ohjattu sisdliikunta
Muu mainitsematon laji
Salibandy

Vesisankarit

m Miesopettajat

0 1000

2000 3000

4000

17 40

11 47

25 35

18 53

10 92

198 0

m Naisopettajat




Jarjesto-
toiminta

&1 Viestinta

Pidviestintikanavamme ovat liiton nettisivut, uutiskirje ja Koulun
oma liikuttaja -tiedote seki sosiaalisen median kanavat facebook,
twitter ja instagram. Vesisankarit-toiminnasta tiedotetaan vesi-
sankarit.fi -sivustolla sek# Vesisankareiden facebook-sivulla. Kou-
lulaiskisojen késiohjelmissa julkaistiin puheenjohtajan tervehdys
ja liiton informaatiosivu.

Meltwaterin tiedotepalvelun kiytt6 jatkui ja vuoden aikana
ldhetettiin 92 tiedotetta. Vesisankarit jakoi tiedotepalvelun
kautta eniten lehdist6tiedotteita. Sihkoéinen uutiskirje ilmes-
tyi vuoden aikana 7 kertaa. Tilaajia oli vuoden lopussa 2 473
(vuonna 2017 tilaajia 2 206) henkil6a.

Painettu Koulun oma liikuttaja -tiedote ilmestyi tammi- ja
elokuussa. Tiedote postitettiin 3 280 koululle. Liséksi tiedotetta
jaettiin Koululiikuntaliiton tapahtumissa (kuten Vesisankarit-
tapahtumat) ja kisoissa seki yhteistyokumppaneiden tapahtu-
missa kuten OAJ:n Nuoret Opettajat- koulutuksissa. Tiedotteen
painos oli 5 000 kpl /jakelu.

Koululiikuntaliitolla on nelji facebook-sivustoa: Kou-
luliikuntaliiton, Ideoita koululiikuntaan, Power Moverin ja
Vesisankareiden. Koululiikuntaliiton sivuilla informoidaan

ajankohtaisesta Koululiikuntaliiton toiminnasta seké liikun-
takentin puheenaiheista. Tykkadjien miiri oli vuoden 2018
lopussa 2 832 (vuonna 2017 tykkjid 2 676).

Power Moverin sivuilla tiedotetaan nuorten tanssiuutisia
ja oman tanssin kisasta seki Power Mover-videoon liittyvis-
td aiheista. Tykkiyksid sivulla oli 1 292 vuoden 2018 lopussa
(Vuonna 2017 tykkéijid 1 293). Power Moverin 580 klubikou-
lulle lihetettiin USB-tikulla opetusvideo kahdesta uudesta
tanssista sekd muista Koululiikuntaliiton toiminnoista.

Ideoita koululiikuntaan sivustolla annetaan eri toimijoi-
den vinkkeji koululiikuntaan. Vuonna 2018 péivitysringissi
Koululiikuntaliiton lisiksi olivat Golfliitto, UKK-instituutin
Terve koululainen ja Suomen Urheiluliitto. Sivustolla on laaja
seuraajajoukko 3 261 tykké#gjas.

Vesisankarit-sivusto nosti esille Vesisankarit-tapahtumia
ja materiaalivinkkeji. Sivuston seuraajamiiré on pienehkd 339
seuraajaa. (Vuonna 2017 tykkééjid 307).

Opettajien tapahtumista sekid kampanjoista tiedotettiin
nettisivujemme tapahtumakalenterissa, Koulun oma liikuttaja
-tiedotteessa sekd somessa. Tapahtumatiedot julkaistiin my6s
OAJ:n internet-sivujen tapahtumakalenterissa.
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Koululiikuntaliiton toiminnasta viestittiin monipuolisesti
yhteisty6kumppaneiden viestintikanavissa. OAJ:n yhdistys-
tiedote nosti esille toimintaamme yhdeksén kertaa. Liikku-
va koulu -ohjelman nettisivuilla on koululaisille suunnatut
materiaalimme esilld. Opettaja-lehden retkiliitteessi julkaistiin
elokuussa Koululiikuntaliiton toimintaa esittelevi lehtijuttu.

Koululiikuntaliiton Internet-sivujen tilastot 1.1.-31.12.2018
Koululiikuntaliiton internetsivuilla vierailtiin 113 884 kertaa
(vuonna 2017: 113 180) ja yksittéisid kévij6itéd sivustolla oli 59
584 (vuonna 2017: 61 551). Kivijit vierailivat yhteensi 273 532
sivulla (vuonna 2017: 292 541). Etusivu oli suosituin viyli
sivustollemme. Sivustollamme vierailtiin eniten koululaisten
tapahtumakalenterissa, jossa suunnistus, hiihto ja yleisurheilu
olivat katsotuimmat sivut. Koululaisten péésivu oli neljinneksi
katsotuin sivu.

Vesisankarit-sivustolla oli vuonna 2018 kivij6itd 7 720
(vuonna 2017: 6 573) ja sivustolla vierailtiin 11 103 kertaa
(vuonna 2017: 9 056). Kévijit vierailivat yhteensi 27 882 sivulla
(vuonna 2017: 25 278). Eniten kivij6itd oli tapahtumien aikaan.
Katsotuimmat sivut olivat etusivu, tapahtumat, materiaalit ja
Vesisankarit-kisikirja.

Koululiikuntaliiton medianikyvyys 1.1.-31.12.2018
Vesisankarit oli uutisoiduin aiheemme vuonna 2018. Uutisoi-
duimpia kisojamme olivat hiihto, suunnistus, yleisurheilu ja
paini. Maakuntalehdet ja radio tekivit Vesisankareista moni-
puolisia kuvallisia juttuja. Huhtikuussa Yle TV2 teki suoraa
lihetystd Menn#in metséin -kampanjan avauksesta Nuuksi-
osta. Koululiikuntaliiton liikunta-asiantuntija Sari Turunen oli
mukana lihetyksessi kertomassa Juoksu- ja Vesisankareista.
Areenasta ohjelma on kerdnnyt 8 467 katselua.

Mediaosumia keréttiin Meltwater Newsin avulla, jonka
avulla saatiin sihkoisen ja sosiaalisen median osumat. Valitet-
tavasti printtimedia ja radiouutiset jadvit timén seurannan
ulkopuolelle. Vesisankarit-hankkeesta keréttiin paikallisten
tapahtumavastaavien kautta myos printtimedian osumia. Sih-
koisessd mediassa oli yhteensi 178 osumaan. Uutisointia teki
eniten Itd-Savo, Aamulehti ja Lapin Kansa.

Sosiaalisen median osumia oli yhteensi 921. Uutisiamme
somessa jakoivat tasaisesti urheiluseurat, sanomalehdet sek

Koululiikuntaliiton
sosiaalisen median
(sininen) ja uutis-
osumien (vihrea)
maarat ovat yh-
teydessa toisiinsa.
107 Toukokuussa oli
yli 20 Vesisankarit-
tapahtumaa ja
Power Mover-
tanssien finaali.
Tama nakyi erityi-
sesti sosiaalisessa
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yksittiiset henkil6t. Sosiaalisessa mediassa eniten osumia
saaneet teemat liittyiviit Sankareihin; Vesi-, Pallo-, Pyori- ja
Juoksusankarit ker#isivit eniten osumia.

Alueiden liikuntavastaavat vastasivat itse alueensa tapah-
tumaviestinniistd. Muutamia uutisia alueiden tapahtumista
nousi esille mediaseurannan kautta. Paikallislehdet ovat usein
maksumuurien takana tai ne eivit nosta printtilehdessi olleita
uutisiaan nettisivuilleen. Tdma on yksi syy, miksi aluetoimin-
nastamme emme saa uutisosumia.



8.2 Kansainvalinen toiminta

Koululiikuntaliitto oli mukana International School Sport
Federationin, ISF toiminnassa. Koululiikuntaliitto on ollut
ISF:n jdsen jirjeston perustamisesta eli vuodesta 1972 ldhtien.
Jdsenmaita ISF:1la on kaikista maanosista. Koululiikuntaliitto
on virallinen ilmoittajataho kansainvilisiin koululaisurhei-
lukilpailuihin. Pohjoismaisessa yhteistydssid ovat mukana
Firsaaret, Gronlanti, Islanti, Norja, Ruotsi, Tanska ja Suomi.
Virallinen yhteisty6 alkoi vuonna 1972. Yhteisty6ssi korostuvat
jakaminen ja inspiraation haku. Lammin joukkue osallistui
Viron opettajien lentopalloturnaukseen tammikuussa 2018.

8.3 Hallinto ja talous

Varsinaisen toiminnan tulos toiminnanaloittain
Varsinainen toiminta 2018
Koululaistoiminta -168 084,95
Tuotot 54 252,20

Kulut -214 572,20

Projektituotot 97 007,14

Projektikulut -104 772,13
Opetushenkiloliikunta -13 465,10
Tuotot 91 860,00

Kulut -105 325,10

Jirjestotoiminta -138 695,09

Tuotot 0,00

Kulut -138 695,09

Yleisavustukset 316 000,00
Varainhankinta 24 197,76

Sijoitus ja rahoitustoiminta -2 343,48

Ylijaimai 17 074,66

Toiminta-avustuksemme on pysynyt samana v. 2012 1ihti-
en, mutta vuonna 2016 sitd pienennettiin 10 000 € ja v. 2017 se
nousi takaisin 316 000 €. Liitto omistaa Malmilla As. Oy Vilp-
pulantie 2:ssa sijaitsevan toimistohuoneiston, jonka suuruus
on 123,5 m2. Vilppulantien myymaélétila oli vuokrattuna v. 2018.
Toimitilan arvoa alas kirjattiin 15 000 € v. 2018 tilinpdétoksessa.
Liitto omistaa Liitu Oy:n osakekannan, joka on ollut lepotilassa
vuodesta 2010. Tilikauden alijidmai - 3,80 € siirretiéin yhtion
voittovarojen tilille.

8.4 Henkilokunta ja
luottamusorganisaatio

Koululiikuntaliiton toimistossa vakinaista henkilskuntaa
vuonna 2018 oli nelji henkil64, joiden liséksi projektihenki-
16in4 toimi Vesisankarit- hankkeessa Pauliina Kotiranta ja
1.12.2018 ldhtien Susanna Aulin. Py6risankarit hankkeessa
toiminnasta vastasi Miikka M#kelid. Myyntireskontraa pitda
Hanna-Liisa Mikinen /EKA Oy:sta. Liittokokous valitsi
hallituksen puheenjohtajaksi Raija Vahasalon ja varsinaisiksi
jaseniksi Johanna Korkalan seki Esa Suhosen, Eero Heikkisen
jaddessi 30-v KLL:n toimintavuoden jidlkeen pois. Hallituksen
puheenjohtajana jatkaa Raija Vahasalo ja varapuheenjohtajana
Vesa Haapala. OAY:n ammattiyhdistysten valitsemat henkil6t
toimivat KLL:n liikuntavastaavina. Toiminnanjohtajana on
toiminut vuodesta 2005 lihtien Kristiina Jakobsson.

8.5 Muu yhteistoiminta

Koululiikuntaliitto on vahvasti verkostoitunut eri koululais- ja
liikuntajérjestdjen parissa. Niet osallisuutemme tarkemmin
liitetiedoista.

AR



Liitetiedostot

9.1 Koululikuntaliiton toimijat

Hallitus

Raija Vahasalo (pj)

Pasi Pesonen

Vesa Haapala (vpj)

Eero Heikkinen 13.4.2018 asti
Salla Leinonen varajisen

Esa Seretin

Esa Suhonen

Jaana Talja-Latvala

Johanna Korkala 13.4.2018 alkaen

Toimisto

Kristiina Jakobsson, toiminnanjohtaja

Susanna Aulin, Vesisankarit-koordinaattori 1.12.2018-
Jani Kangasniemi, liikuntakoordinaattori

Pauliina Kotiranta Vesisankarit-tapahtumakoordinaattori
(1.4.2016- syyskuu 2018)

Miikka Mikeld, Py6rasankarit-koordinaattori 1.4.2018-
Hanna-Liisa Mékinen, myyntireskontra

Terho Tomperi, kehittimispéillikko

Sari Turunen, liikkunta-asiantuntija

Tyoévaliokunta: Raija Vahasalo, (pj) Vesa Haapala, (varapj)
Kristiina Jakobsson, KLL tj
Tilintarkastaja: Anssi Pietildinen, HT-tilintarkastaja

9.2 Koululilkuntaliiton osallisuus
tyoryhmissa

Educa-messut: Sari Turunen

Harrastustyoryhmai (Liikunta- ja nuorisojirjestot sekd OK)
Kristiina Jakobsson

Koulutuskeskus Opinkirjo hallitus: Kristiina Jakobsson / Vesa
Haapala

Liikkujan polku /Olympiakomitea: Kristiina Jakobsson
Liikkuva koulu 2. asteen tyoryhma: Kristiina Jakobsson

Liiku terveemmaiksi-verkosto: Sari Turunen ja Kristiina Ja-
kobsson

Liikkuva koulu -koordinaatioryhmissi projektien osalta:
Terho Tomperi, Jani Kangasniemi, Miikka M#keld

OA]J: Kristiina Jakobsson, Raija Vahasalo ja Sari Turunen
Pallosankarit yhteisty6ssid Suomen Palloliitto: Jani Kangas-
niemi

Reijo Rautauoman siitio: Kristiina Jakobsson ja Sari Turunen
SUH-hallitus: Eero Heikkinen

SUH-uimataitovaliokunta: Sari Turunen

Suomenkielinen Kouluviestikarnevaali sdition Hallitus: Terho
Tomperi ja Jaana Talja-Latvala, Sari Turunen
Hallintoneuvosto: Raija Vahasalo ja Kristiina Jakobsson
TEKO-hanke /UKK-instituutti: Kristiina Jakobsson
Vaikuttajaryhmé Olympiakomitea: Kristiina Jakobsson
Olympiakomitean verkostotapaamiset: eri henkiloité
Koululiikuntaliiton toimistolta

Vesisankarit yhteistyGssi eri toimijatahot: Pauliina Kotiranta,
Sari Turunen, Kristiina Jakobsson

Liikkujanpolku kuljettaja verkostossa yhteni kuljettajana:
Kristiina Jakobsson

Pyoriilykuntien verkostossa Pyorisankarit -hankkeen osalta:
Miikka Mikeld, Terho Tomperi




9.3 LIKUNTAVASTAAVAT 2018

KLL
ALUELIIKUNTAVASTAAVA

ETELA-KARJALA
KAINUU
KANTA-HAME

KESKI-SUOMI 31.12.2018 asti

KESKI-SUOMI 1.1.2019
LAPPI
PAAKAPUNKISEUTU
PAIJAT-HAME
PIRKANMAA
POHJANMAA
POHJOIS-KARJALA
POHJOIS-POHJANMAA
POHJOIS-POHJANMAA
POHJOIS-POHJANMAA
OULUN ETELAINEN
OULUN KAUPUNKI
SATAKUNTA

SAVO

SAVO

TAMPERE

TURKU

TURKU

UUSIMAA
VARSINAIS-SUOMI
VARSINAIS-SUOMI

YHTEYSTIEDOT
Mika Suoraniemi

Vesa Karjalainen
Eero Heikkinen
Samuli Pentinniemi
Esa Seretin

Tiina Pesonen

Tytti Leppanen
Risto Haverinen

Johanna Korkala
Ismo Turpeinen
Kari Louhimaa
Esko Valikainen
Tanja Ylisimio
Timo Stenfors
Hannu Kaatranen
Tuija Poutiainen
Elisa Hakanen

Pikita Lempiainen-Koponen

Harri Karjalainen
Riitta-Kaisa Kosonen
AriYla-Mononen
Veli-Pekka Virtanen

SAHKOPOST!
mika.suoraniemi@lappeenranta fi

vesa.karjalainen@kktavastia.fi
eero.heikkinen@saarijarvi.fi
samuli.pentinniemi@jkl.fi
esa.seretin@edukemi.fi
tiina.pesonen@eduvantaa.fi

tytti.leppanen@hameenkyro.fi
risto.haverinen@edu kokkola.fi

johanna.korkala@eduouka.fi
ismo.turpeinen@edu.kempele.fi
kari.louhimaa@muhos.fi
eskovalikainen@kalajoki.fi
tanja.ylisimio@ouka.fi
timo.stenfors@edupori.fi
hannu.kaatranen@edu.mikkeli fi
tuija.poutiainen@samiedu.fi
elisa.hakanen@tampereenpyrinto.fi
pikita.lempiainen-koponen@turku. fi
harri karjalainen@turku.fi
riitta-kaisa.kosonen@sipoo.fi
ari.ylamononen@salo.fi

veli-pekka virtanen@uusikaupunki.fi

OPPILAS-  OPETTAJA-
VASTAAVA  VASTAAVA
X X
X X
X X
X X
X X

X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X




94 TILINPAATOS LYHYT MUOTO (ILMAN TASE-ERITTELYAJOJA)

Tuloslaskelma 01.01.2018-3112.2018 01.01.2017-3112.2017
\arsinainen toiminta -320779,62 -347 296,01
Varsinaisen toiminnan tuotot 247 85214 259 035,22
\arsinaisen toiminnan kulut -563 631,76 -606 331,23
Henkilostokulut -303159,84 -32218741
Poistot -1619,64 -1262,59
Muut kulut -258 852,28 -282 881,23
Tuotto-/Kulujaama -320779,62 -347 296,01
Varainhankinta 2419776 15720,52
Varainhankinnan tuotot 32102,65 40 519,50
Varainhankinnan kulut -7904,89 -24.798 98
Tuotto-/Kulujaama -296 581,86 -331575,49
Sijoitus- ja rahoitustoiminta -234348 13820,09
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotot 22 067,87 2191,03
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kulut 24411,35 -8090,94
Tuotto-/Kulujaama -298 925,34 -317755,40
Yleisavustukset 316 000,00 316 000,00
Tilikauden tulos 17 074,66 -175540

Tilikauden yljaama (alijaama) 17 074,66 -1755,40




31.12.2018  31.12.2017

VASTAAVAA
Pysyvit vastaavat
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto 485892 378776
Aineelliset hyodykkeet yhteensa 4858 92 378776
Sijoitukset
Osuudet saman konsernin yrityksissa 10 000,00 10 000,00
Muut osakkeet ja osuudet 15318793 16818793
Sijoitukset yhteensa 16318793 17818793
Pysyvit vastaavat yhteensa 168 046,35 181 975,69
Vaihtuvat Vastaavat
Vaihto-omaisuus
Alneet ja tarvikkeet 16 326,94 14 639,23
Vaihto-omaisuus yhteensa 1632694 14639,23
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset 227115 8754,26
Muut saamiset 2495 430,00
Siirtosaamiset 1259444 912192
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 14.890,54 18306,18
Saamiset yhteensi 14.890,54 18306,18
Rahat ja pankkisaamiset 140 548,95 99 893,64
Vaihtuvat vastaavat yhteensa 17176643 132 839,05
VASTAAVAA YHTEENSA 339 813,28 314 814,74
VASTATTAVAA
Oma padoma
Osake-, osuus- tai muu vastaava padoma 176 029,52 176 029,52
Edellisten tilikausien voitto (tappio) 59 260,87 61016,27
Tilikauden tulos 17 074,66 -1755,40
Oma padoma yhteensa 252 365,05 235290,39
Ostovelat 10 021,51 6 316,65
Muut velat 7786,34 721593
Siirtovelat 69 640,38 65 991,77
Lyhytaikainen vieras pidoma yhteensa 8744823 7952435
Vieras padoma yhteensa 8744823 79524 35
VASTATTAVAA YHTEENSA 339 813,28 314 814,74



Varsinainen toiminta
Koululaistoiminta
Tuotot
Kulut
Projektituotot
Projektikulut
Opetushenkiloliikunta
Tuotot
Kulut
Jarjestotoiminta
Tuotot
Kulut

Yleisavustukset

Varainhankinta

Sijoitus ja rahoitustoiminta

Yiijaama

b k!

B\

- o

T Y TrYYTTY

2018

-168 084,95
54 252,24
-214572,20
9700714
10477213

-13 465,10
91860,00
-105 325,10
-138 695,09
0,00

-138 695,09
316 000,00
2419776
234348

17 074,66
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Koululitkuntaliitto

Koululiikuntaliitto KLL ry toimii oppilaiden ja opettajien liikun-
nan puolesta. Liiton tarkoituksena on huolehtia suomenkielisten
peruskoulujen ja lukion oppilaiden sekd Opetusalan Ammattijirjes-
t6 OAJ:n jisenten vapaaehtoisesta liikkunnan harrastustoiminnasta.

Liikunnallisena tavoitteena on koulun opetussuunnitelman mukai-
sen liikkunnanopetuksen tukeminen, tiydentéiminen ja jatkaminen.
Koululiikuntaliitto on ollut aktiivinen liikuttaja jo vuodesta 1946.

Haluamme sinunkin 16ytévén liikunnan riemun!

Rautatieldisenkatu 6
00520 Helsinki
P- 020 7964 460
kll@kll.fi
www.kll.fi



