Koululitkuntaliitto




Power Mover - oman

Maastohiihto Koululi tanssin ki
10.3.2018 Kaupin urheilupuisto, Tampere \ii sin k'sa Ja néinéissarja
Kilpailussa hiihdetaan vapaalla hiihtotavalla (V) ja yhteis- liiku

Iahdolla. Samassa tapahtumassa 9.-11.3. on Nuorten
SM-hiihdot ja piiriviestit.
MjaN 13,14, 15 ja 16 (2005-2002 syntyneet).
Kisoissa ei ole sarjoja 17-20v.
15 €/ kilpailija.
1.3.2018 mennessa.
Tampereen Pyrintd, Kilpailunjohtaja Pasi Rajala,
040 5464925, nuortensm2018@tampereenpyrinto.fija
Koululiikuntaliitto terho.tomperi@kll.fi

Kreikkalais-roomalainen paini

19.-20.5.2018 Tesoman palloiluhalli, Tampere
Kreikkalais-roomalaisen painin KLL-kisat jarjestda Koovee.
Pojat 13v., 16v. ja 20v., tytot 13v. ja 20v.
Painoluokkia kisassa on yhteensa 33.
14 €/ painija, 10 €/ huoltaja.
14.5.2018 mennessa.
Koovee, vesa.lampinen@tekmur.fi ja
Koululiikuntaliitto terho.tomperi@kll.fi

IlImoittautumiset
tapahtumiin

ja lisatietoja:
ATAVA U R

Vesisankarit-tapahtumat

Vuonna 2018 Vesisankarit haastavat kaikki Suomessa
asuvat harjoittelemaan monipuolisesti vesilld lilkkkumisen
taitoja. Avoimia uimahallitapahtumia ja maksuttomia
koululaistapahtumia jarjestetadan useita kymmenia ympari
Suomen. Tapaammehan sinut ja oppilaasi vanhempineen
tapahtumien innostavilla ja toiminnallisilla rasteilla.
Koululaiset seka kaikki vesitaitojen
oppimisesta kiinnostuneet.
Avoin tapahtuma uintilipun
hinnalla. Koululaistapahtuma maksuton!
Koululaistapahtumiin
Vesisankareiden nettisivulta. Avoimet tapahtumat eivat
vaadi ennakkoilmoittautumista.
Koululiikuntaliitto Pauliina Kotiranta,
pauliina.kotiranta@kll.fi tai 044 312 1890
Lisaa tapahtumia on tulossa. Tapahtumalistaus 16ytyy
Vesisankareiden sivulta: www.vesisankarit.fi/tapahtumat

KANNEN KUVA: TEUVO OJALA / JULKAISUN TAITTO: ERIKA NIEMINEN

@ Pudasjdrvi, Virkistysuimala
Puikkarila 13.1.

® Ylihdrmd, Harman Kylpyla
pe 19.1.

® Kirkkonummen
uimahalli la 20.1.

® Mikkeli, Viihdeuimala
Rantakeidas pe 26.1.

® Hameenlinnan uimahalli
la27.1.

® Nastolan uimahalli su 28.1.

® Suomussalmi, Kylpyla
Kiannon Kuohut la 17.2.

@ Ulvila, Uimahalli Kaskelotti
su 18.2.

® Espoo, Leppdvaaran
uimahalli to 22.2.

® Oulainen, Uimahalli Lahde
to 22.2.

® Pori, Meri-Porin uimahalli
pe 23.2.

® Pori, Keskustan uimahalli la 24.2.
@ Kauhajoki, Virkistysuimala Virkku
ke 28.2.

@ Siilinjarvi, Kunnonpaikka pe 2.3.

@ Jalasjarvi, Uimahalli Polskis pe
2.3.

® Haminan uimahalli pe 9.3.
Koululaistapahtuma!

® Haminan uimahallila 10.3.

@ Tuusulan uimahallila 10.3.

@ Kalajoki, Kylpyla SaniFani
pe 23.3.

@ Isokyrd, Uimahalli Parske su 25.3.

® Jarvenpaan uimahallila 31.3.

® Helsinki, Vuosaaren uimahalli
la7.4.

® Uudenkaupungin uimahalli la
74.

® Turku, Holiday Club
Caribia la 14.4.

® Mikkeli, Naisvuoren uima-
hallila 21.4.

® Vaasa, Kylpyla Tropiclandia
la21.4.

® Kokkola, Uintikeskus
VesiVeijari ke 25.4.
Koululaistapahtuma!

@ Ainekoski, Uimahalli
Vesivelho ke 25.4.

@ Asnekoski, Suolahden
uimahalli to 26.4.

@ Jyvaskyld, Aalto Alvari pe
27.4. Koululaistapahtuma!

® Turku, Impivaaran uimahalli
la 28.4.

@ Savonlinna, Uimahalli Pikku
Saimaa la 28.4.

® Sastamala, Kiikan uimahalli
la5.5.

® Muurame, Uimahalli
Aallotar ti 8.5.

@ Kajaani, Vesiliikkuntakeskus
Kaukavesi pe 11.5.
Koululaistapahtuma!

@ Siilinjarvi, Kylpyla
Fontanella su 13.5.

® Kirkkonummen uima-
halli ma 14.5. Koululais-
tapahtumal!

® Somero, Uimahalli Loiske
ke 16.5.

® Heinolan uimahalli pe 18.5.

® Helsinki, Makelanrinteen
uimahallila 19.5.

® Lohja, Virkistysuimala
Neidonkeidas la 19.5.

® Imatran uimahalli
ma-ti 21.-22.5.
Koululaistapahtuma!

® llomantsin uimahalli
pe 25.5.

® Loimaa, Uimahalli Vesihovi
ke 30.5.
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néytéssarja.
llmoittautumismaksw
Klubikoului”e edulliserr;
llmoittautuminen:
Liséitietoja: Koululii
terho.tomperi@k”.ﬁ

35-50€ /ryhma,
mat hinnat,
28.3.2018 Mmennesss,
kuntaliitto

Maastojuoksu

23.5.2018 Hakkarin liikuntapuisto,

Lempaala
Koululaisten maastojuoksu-
kisat sopivat kaikille juoksusta
kiinnostuneille. Lempaalan
maastot ovat sopivan vaihte-
levat tdhan kisaan.

Tytot ja pojat 11,13,
14,16 ja 19v.
Lisaksi on omat sarjat mies-
ja naisopettajille.

15 €/ juoksija,
sisaltad seka yksilo- ettd joukkuekisan.
17.5.2018 mennessa.
Lempaalan Kisa Yleisurheilu,
markku.ruonavaara@gmail.com ja Koululiikuntaliitto,
terho.tomperi@kll.fi



Opettajien kaukalopallon A-sarja Tu n n Et ko
liikkujatyyppisi?

Kuka haastaa vuoden 2017 voittajan Muhoksen ja tarttuu

kiinni kaukalopallon kiertopalkintoon? Tama selviaa

upeissa puitteissa Holiday Club Saimaalla!

Osanotto-oikeus on OAJ:n paikallisyhdistysjoukkueilla. Iimoittautumiset
Tutustu, miten Liikkujatyyppisi heijastuu opettajuuteesi ja
tarjoa monipuolisia liikuntakokemuksia eri liikkujatyypeille.
Osaaminen, vaikuttaminen ja kuulumisen tunne psykologi-

Opettajien kaukalopallon sina perustarpeinamme motivoivat jokaista. Niiden kautta

Katso lisaa joukkueen muodostamisesta KLL:n sivuilta. tapahtumiin
500 €/ joukkue. ja lisatietoja:
vet-sarja (+40-v) saadaan oppimiseen hyvantahtoista joustavuutta.

KLL:n sivuilla 28.2.2018 mennessa.
Koululiikuntaliitto, jani.kangasniemi@kll.fi

www.kll.fi

6.-8.4.2018 Tallinnan Skoda jaahalli
Kysy vapaita paikkoja ja lisatietoja yhdistysjoukkuein pelatta-
vaan kaukalopallon vet-sarjaan (+40-v) jani.kangasniemi@kll.fi

TEKSTI: JAANA KARI JA SATU LAHTEENKORVA

. Tiesitko?

Opettajien Ope-300 lentopallo L | A
Liikkujatyyppeja on seitseman erilais- Taitava opettaja huomioi liikkujatyypit ja

21.-22.4.2018 Vierumaki ta. Mihin tyyppiin sina kuulut? Oletko tarjoaa eri tyypeille mielekasta tekemis-

Ope-300 pelataan OAJ:n paikallisyhdistysjoukkuein normaalein ajatellut, ettd se millainen liikkuja olet, ta liikuntatunneilla. Samalla liikkuntatun-

lentopallon sa@nndin. Pelaajien yhteenlaskettu ika kentalla vaikuttaa myds siihen, miten opetat neista tulee kokemuksellisesti moni-

tulee olla koko ajan 300 vuotta tai enemman ja alaikdraja on oppilaitasi liikkumaan? puolisempia, mika tukee lasten kasvua

miehilld 40 vuotta ja naisilla 35. Jokaisesta kentalla olevasta liikunnalliseen elamantapaan.

naisesta hyvitetaan 5 vuotta. Pelit pelataan yhdessa SAKU ry:n Herkimmin ohjaat ja opetat oppilaitasi Asian tutkailu lasten kanssa on hyva

henkilostoturnauksen kanssa.
200 €/ joukkue.

liikkumaan omalle tyypillesi tutuimmalla ~ mahdollisuus lisata heidan itsetun-
tavalla. Tunnista liikkujatyyppisi ja pohdi  temustaan ja sen my6tad motivaation

KUVA: TEUVO OJALA

KLL:n sivuilla 1.4.2018 mennessa. omaa opettajuuttasi. rakentamisen taitoa.
jani.kangasniemi@kll.fi
Opettajien Sopulivaellus
22.-27.7.2018 Kaldoaivin erdamaa, Pohjois-Lappi Nettisi .
. . p . isivuilt .
Opettajien Sopulivaellus on jarjestetty jo vuodesta 1991. Tule 15 amme .o yy |
s ' .
mukaan kokemaan vaelluksen riemut, eldmykset ja haasteet! de)::at a.’.l:letOImijoi- Tu n n ‘ Sta L‘ ‘kkUJ at p p
Joukkoon mahtuu niin kokeneita vaellusguruja kuin ensi- Me jarjestimse . 1 S“
. ) . o . Opetapaht oo nOttaJa .
kertalaisia. Mukaan tarvitset reipasta mieltd, peruskunnon ja Umat, \ da tasapa‘
retkeilyvalineet. Mikali olet ensi kertaa lahddssa vaeltamaan ja - Oy Korva ja liikunta-
epavarmuus vaellusvdlineista tai kunnostasi iskee, ota yhteytta Ed uca-messut messuilla psyko\ogi Satu Lahtesn 9 oo
Koululiikuntaliiton liilkuntakoordinaattori Jani Kangasniemeen. E.duc-ad- n tohtori Jaana Kari Kertovat liikkujaty
KLL:n sivuilla 30.5.2018 mennessa. 26.-27.1.2018 Messukeskus, Helsinki tietel deest'a'\ hyvinvo'lnt"m ja persooné.la;“n?ﬁ; N IIGREE
jani.kangasniemi@kll.fi Tule Koululiikuntaliiton messuosastolle 6 r 20 yhteY rsoona tukee hyVinvomtla.‘l\/.\l a o
tunnistamaan liikkujatyyppisi ja hakemaan vinkit -Mlt;::yizlogiset perustafpeet huomlo;d\/eaf;k"jﬂaako lik-
it monipuoliseen opetuksen toteutukseen. Visio-lavalla tajan ) shon ja vapaa-aikaan- =
Opettajlen sulka pallo la 27 I;)201 8 klo 12‘ 30 kaksi koulumaailman konkaria - tasapalhoget:’:‘:‘szerlﬂ? Luennolta saat ko?kr?:::i;
o ’ i inio L ovinvointisi lisda :
Katso aika ja paikka KLL:n internetsivuilta! psykologi Satu Lahteenkorva ja liikuntatieteiden kgj?ty?;g‘-)a kaytannon vinkkeja hyvinvointist
Sarjoja 0ytyy kaikille niin miehille kuin naisille, aloittelijoille tohtori Jaana Kari avaavat rohkealla tavalla eri vélineita) b nto Tunnista
seka kilpapelaajille. liikkkujat ien yhteyksia hyvinvointiin. ‘ w ia Jaana Karin ue- .
i ' 20 euroa / sarja. lImoittautua voit enintaan SEPPIEES ’ SitukL?::;;:;of}’;;dlé tasapainottaias‘ V's'°-|ava“a
neljaan sarjaan, joista max. kolme nelinpelia. U CO :-;lra::aina 27.1.2018 klo 13.30.

jani.kangasniemi@kll.fi www.educa.messukeskus.com



Mista on kysymys?

Liikkujatyyppi kuvaa likkuntasuhteen
laatua. Liikkujatyyppi kertoo, miten
ihminen suhtautuu liikuntaan, mita
asioita han liikunnassa arvostaa ja
millaiset asiat motivoivat hanta liikku-
maan. Liikkujatyyppi ei mittaa liikku-
misen maaraa eika tyyppeja voi aset-
taa paremmuusjarjestykseen. Usein
liikkujatyyppi myds muuttuu tai saa
lisda ulottuvuuksia eldmanmatkalla.

Kilpailija

Huomaan, etta vertaan itseani
muihin liikkujiin ja olen kilpailul-
linen.

Minulla on liikunnalliset vahvuu-
teni ja muu liikunta ei valttamatta
innosta minua.

Arvostan lilkunnassa menesty-

mista ja kehittymista. Minulle on
tarkeda saavuttamani tulokset. Muistelen
mielelldni urheilusaavutuksiani.

Nautin liikunnasta, josta voin

saada itselleni konkreettisen
palkinnon. Palkinto voi olla vaikkapa voitto
pelista tai leikistd, haluttu lukema aktiivi-
suusmittarissa tai ohjelmoitu harjoittelu
tavoitteen eteen.

Kun sekuntikello kdy, olen
parhaimmillani!

Uurastaja

Liikunta antaa minulle mahdolli-
suuden saavuttaa ahkeruudella
tyytyvaisyys itseeni.

Suunnittelen liikuntani etukateen
ja pidan kiinni suunnitelmistani.
Mittaan ja lasken suorituksiani.

Arvostan lilkunnassa maarallisesti
riittdvaa harjoittelua ja lilkkkumista
- uurastamista lilkunnan parissa.

Nautin liikunnasta, joka on riitta-
van rankkaa - hiki pitaa tulla ja
liilan helpolla ei saa paasta.

Tykkaan liikunnallisista rutiineista.
Toteutan lenkkisuunnitelmani -
kelista viis!

Elamysliikkuja

Arvostan liikkunnassa siitd saa-

tavia elamyksia — miellyttavia
fyysisid, psyykkisia, sosiaalisia tai esteetti-
sia kokemuksia.

Liikunnan pitaa olla ennen
kaikkea mukavaa.

Ulkopain asetetut liikkumistavoit-
teet tai -ohjeet ahdistavat minua.

Nautin liikunnasta, joka on vaih-

televaa ja elamyksellista, esimer-
kiksi tanssista, luontoliikunnasta, lasket-
telusta tai taitolajeista. En jaksa puurtaa
pitkddn monotonisen harjoitteen darella.

Tykkaan uusien juttujen kokeile-
misesta.

Terveyden korostaja

Arvostan, etta voin liikkkumisellani
hoitaa terveyttani ja edistda hyvin-

vointiani.

Liikunta on minulle valine saavuttaa

terve ja hyvd elama. Minua kiinnos-
taa, miten liikunta vaikuttaa terveyteeni.
Pidan ohjatusta liikunnasta, silla silloin
tiedan, etta liikun oikein ja terveyttani

edistaen.

Kaytan erilaisia mittareita varmis-
taakseni, etta liikunta on keholleni

sopivaa.

Liikunnan tuottaja

Saan nautintoa siita, etta saan

ohjata liikkuntaa muille.

Muiden oppiminen ja kehittymi-

nen palkitsevat minua.

Minusta on mukavaa ndyttaa lii-
kunnallista osaamistani ja kdyttaa
tietojani muiden liikkujien ohjaamisessa.

Suuntautumiseni lilkkunnan

tuottamiseen on voinut vahentaa

omaa liikkkumistani.
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Liikunnan kolhima

Liikunta on aiheuttanut
minulle epaonnistumisen ja
huonommuuden kokemuksia.

Pidan joistakin liikuntamuodoista
ja haluaisin innostua liikunnasta.

Tykkaan liikunnasta, jota en koe

liian vaikeaksi ja jossa saan hyvaa
ohjausta ja onnistumisen kokemuksia.
Pelko epdonnistumisesta vaanii taustalla,
ja se saattaa saada minut valttamaan
liikuntatilanteita.

Tutkaile,

g/ltten Liikkujatyyppisi nakyy
.‘petuksessasi. Mits Suhtees;j
Iukuntaan kert =

] 00 sinust
,h . . a
Miseny ja Opettajang?

Liikunnan suurkuluttaja

Rakastan liikkumista.

Liikkuminen on eldméantapani ja
innostun kaikesta liilkunnasta.

Huolehdin aina siita, etta paasen
lilkkkumaan.

Minulla ei ole vaikeuksia lahtea
liikkkeelle! Liikunta ei ole minulle
pakkomielle, vaan suuri elamanilon lahde.

Olen aina valmis liikkunnallisiin

haasteisiin — pidan niin kilpailuista,
uurastamisesta kuin elamysliikunnastakin.
Liikunnan suhteen olen kaikkiruokainen!

LIKUTTAJATYYPPI-LIITTEEN KUVAT:
JANI KANGASNIEMI, JOUNI KALLIO,
KARI KUUKKA, ESA HILTUNEN & MAGIO.



Jokaiselle ihmiselle, lapselle ja aikuiselle, on tarkeda
kokemus osaamisesta, vaikuttamisesta, itsendisyydesta
seka tunne yhteenkuuluvuudesta. Nama psykologi-
set perustarpeet ovat lasna kaikessa olemisessa ja
tekemisessa seka tutkitusti lisdavat motivaatiota ja
motivoitumista. Mita tahansa yksittaista tarvetta voi
ja kannattaa hyodyntda myos lilkkunnassa — omassa ja
toisten.
on kyvykkyyden tunnetta, ja voimme
Ioytaa jokaisen kehosta tai sen liikkeesta taitoa ja kyvyk-
kyytta. Kyvykkyyden tunne tuntuu hyvalta ja motivoi. Toi-
seksi tieddamme, ettd ihmista motivoi, jos voimme vaikuttaa
asioissa. Koulumaailmassa on runsaasti mahdollisuuksia
lisata oppilaiden danta. Asioihin voiolla
lajin kehittamista, leikin keksimista tai toisen auttamista.
tarpeenamme on jokaisen yksilon ter-

vetta tarvetta autonomiaan. Oppimista ja motivoitumista
lisaa, kun saamme itse johtaa ja ohjata tekemistamme. Nel-
jantena psykologisena perustarpeena on

, joka on kaikille tarkeaa. Lilkkkumiseen motivoinnis-
sa kannattaa hyddyntaa ryhmaan kuulumista. Ryhmassa
oppija saa mahdollisuuden olla tukija ja tuettu.

Opettajan kokeillessa tunneillaan eri Liikkujatyyppien-
ulottuvuuksia, toimii psykologiset perustarpeet helppona
keinona motivoida jokaista. Jokaiselle meistd nama kaikki
tarpeet ovat tarkeita, mutta kokemuksista ja luonteesta

kokemuksellisest,

lhkuntoo - kosvoto

riippuen tarpeemme toteutuvat eri
tavoin. Yhdelle esimerkiksi osaa-
minen jalkapallossa on teknista
taituruutta, toiselle pelisilmaa.
Joku kokee kuulumisen tun-
netta vasta saadessaan johtaa
ryhmaa, kun toisella tunne
kuulumisesta tyydyttyy sivu-
roolissa. Molemmissa esimerkeissa
kuulumisen tarpeella motivoidaan
liikkumaan.

Liikkujatyypit antavat keinon lisata ja laajentaa itse-
tuntemusta. Mitd enemman lapsella on ikaa, sitd avoimem-
min voidaan tarpeista ja haasteista keskustella. Liikkuja-
tyyppien ja psykologisten tarpeiden kautta harjoitellaan
my®ds sitd, etta aina ei tarvitse tuntua hyvalta. Tama tuo
itsetuntoon, ihmisyyteen ja lilkkuntakokemuksiin tervetta
tasapainoa ja joustavuutta.

Asioita sanoittamalla opetamme lapsia ja nuoria
saatelemaan motivaatiotaan. Lisaksi opettaja voi omalla
persoonallaan, teoillaan ja sanoillaan viestia hyvantahtoi-
suudesta omaa kehoa ja sen huolenpitoa kohtaan. Jokai-
nen meistd voi ndyttaa arjessa, etta persoonannakdinen
hyvinvointi on mahdollista. Liikkujatyypit tarjoavat helpon
mahdollisuuden tutkailla, monipuolistaa ja innostaa
kaikkien liilkkumista — lapi elaman.
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Jwkunnolliseen
el&w&htapaah.

Open Muistilista

° Opet.a sitkeytts liikunnan parissa. Ottak
.tav0|te ~ vaikkapa vaellusretki, uLJrasta:a
Ja ponnistelkag tavoitteen eteen ij i 'aa
kaa saavutuysta, L
® Tarjoa kaikille patevyyden ja voittamis
.l<ok¢.3m'uksia Mmuuntamalla rohkeasti eelr']
Ja leikkien sdantojd. Jokainen lapsi h:i)lual:n

Onnistua ja kokea vuo ]
. rollaan lijky :
urheilun téhtihetkiss nnan ja

® Huomioj likunnan e
lapsia tunnistamaan
tunteita ja tuntemuk
uusia juttuja, nauttik
sistd tai ilmaiskag its

lémykse“isyys. Opeta
liikunnan tuottamia
sia, kokeilkaa yhdessj
a“a esteettisists eldmyk-
€anne liikkunnan avulla.

KUVAT: EMMI HOLOPAINEN & MIKKO RAHIKAINEN

www.kll.fi/
koululaiset/
power-mover

KOULULIIKUNTALIITON JA SUOMEN
PALLOLIITON Pallosankarit-hanke
kannustaa erityista tukea tarvit-
sevia koululaisia harjoittelemaan
monipuolisesti palloilutaitoja.
Hankkeeseen on saatu avustusta
opetus- ja kulttuuriministeriolta.

MAKSUTTOMISSA PALLOSANKARIT-
TAPAHTUMISSA koululaisille tarjotaan
elamyksia sovelletusta jalkapallosta pelien ja taitopiha-
harjoitusten avulla. Lisaksi Koululiikuntaliiton N.Y.T!-

toimintaradoilla ja Juoksusankarit-radoilla harjoitellaan

perusliikuntataitoja.

Power Mover -tanssikisaan
UUSI NAYTOSSARJA

Power Mover -oman tanssin

kisa tdydentyy tana kevaana
osallistujien pyynnosta NAY-
TOSSARJALLA.

Uuteen sarjaan voivat ottaa
osaa peruskoulun tai lukion
3-20 hengen ryhmét. Ryhman
tulee olla samasta koulusta.

Uudet ideat ja esittaminen
ovat padosassa. Power Mover

-aluekisojen lisaksi naytoksia
voi lahettda myos videolla
Koululiikuntaliittoon.
NaytOssarjassa ei kilpailla
eika ryhmia laiteta jarjes-
tykseen, vaan kaikki saavat
palautteen kuten muissakin
sarjoissa. Tuomariston valit-
semat esitykset ja parhaat

ideat saavat Power Mover
-finaalitapahtumassa kunnia-
maininnat ja palkinnot. Power
Mover -aluekisojen, seka
KLL:n lahetettyjen videoiden
perusteella tuomaristo valit-
see idearikkaimmat ryhmat
finaalin ndytokseen.

Tanssikisa jatkaa muilta
osin entisilla sarjoilla ja saan-
nadilla. Tana vuonna isojen sar-
jojen (A-ja B-sarja) teemaksi
on nettiddanestyksessa valittu
"Juhlan jdlkeen”. Teeman tulee
nakya esityksen tanssiosuu-
dessa, ei pelkastaan musii-
kissa tai asusteissa. Muissa
kisasarjoissa ei ole annettua
teemaa.
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PALLOSANKARIT-OPAS kannustaa ja rohkaisee opettajia,
kerho- ja seuraohjaajia tarjoamaan innostavia palloilu-

kokemuksia kaikille toimintakyvysta riippumatta.

® Opas sisdltaa sovellettuja harjoitteita erilaisten palloilu-
harjoitusten, perusliikuntataitojen ja juoksuharjoitus-
ten ohjaamiseen.

@ Pallosankarit-oppaan voit ladata pdf-muodossa Koulu-
liikuntaliiton sivuilta www.kll.fi/pallosankarit

@ Lisatietoja jani.kangasniemi@kll.fi

Tapahtumat ovat suunnattu esikoululaisista 10.-luok-
kalaisille koululaisille, jotka tarvitsevat erityista tukea.
Mukaan ovat tervetulleita myds luokat, joilla on integroi-
tuja oppilaita.

Katso tulevat Pallosankarit tapahtumat Koululiikunta-
liton sivuilta www.kll.fi/pallosankarit

® Mahdollista osallisy

nen. Asety oppijan

mahdollisyys opett

® Kerro liikunnan terv

Opeta, kuinka liiku
hyvinvointia,

us ja liikkunnan tuottami-
rooliin ja anna oppilaille
aa toisiaan ja sinya,
€ysvaikutuksista,

nta lisas terveytts ja




Juoksusankarit — hankkeesta perustoiminnaksi

Koululiikuntaliiton ja Suomen Urheiluliiton Juoksusankarit on pyérinyt kolmen

vuoden ajan ja jatkaa toimintaansa olemassa olevien materiaalien ja oivalluksien avulla.
Juoksusankareihin on rekisterditynyt Iahes 18 000 oppilasta opettajansa tai koulunsa
kautta. Materiaalit ja videot ovat saaneet tuhansia kayttokertoja. Useampi yleis-
urheiluseura toteuttaa koulu-seura-yhteistyota Juoksusankarien avulla.

Jatketaan samaa (juoksu)rataa!l
-/UU,(:WJUJ Valmit

worterooht

(#'\‘/’/‘ l{"“l_‘ Jo Videot
D AN T
Nailla voit toteuttaa juoksu-
harjoitteita koulussa
spontaanisti tai perehtya
syvemminkin juoksemiseen.
Juoksu-
sonkorien
helmet

Lohjan koulukiertue
Lansi-Uudenmaan Urheilijat kier-
tavat koulut juoksuhaasteen kera
ja palkitsevat aktiivisimmat luo-
kat. Samalla osallistujille viedadan
Juoksusankarien koulutuksellista
viestia ja tutustutaan motivoiviin
tapoihin juosta.

HG'PPOQ. - Porvoon koulu-seura-
tehokosto juoksu -yhteistyo

10 kivoo Porvoon Urheilijat tuovat
juoksun avulla kouluille yh-
teisollisyyttd, liikkunnallisen
eldamantavan omaksumista ja
positiivisia liilkuntakokemuksia.
Seuran hieno kokonaisuus yltaa
koulukdynnista, tapahtumien ja
seuraharjoitusten kautta valta-
kunnallisiin tapahtumiin.

Koulun omalla juoksu-
Koulun tapahtumalla on mahdollista
viestia koulun liikuntakulttuurista
ja viettaa lilkkunnallinen paiva/ilta
isolla porukalla.

omor juoksu-
tapa\ntwv\a

Testaaminen ei ole
vaarin - on kuitenkin
tarkeaa suunnitella, ldeoto
miten testeja kohti test; -
edetdan ja etta kaikilla JuokSuih'uh
on tiedossa henkil6-
kohtainen tavoite kun
testia toteutetaan.

KUVAT: HELMI HOLLO, MATTI HANNIKAINEN & TERHO TOMPERI

Juoksusankarit-testijuoksu-
laskuri on tassa yksi apuri.

Juoksusankarit ja

Jaana Karin liikkujatyypit
YLE:n Aamu-TV:ssa
Saimme positiivista huomi-
oita Aamu-TV:ssa. Juok- Juoksu-
susankarien ja Jaana
Karin yhteisell viestilla
rakennetaan positiivista
koululiikuntakulttuuria.

sonkont
TV:850

Juoksu-
sonkont
-OPOS

Juoksusankarit-opas

Tutustu Juoksusankarit toimintaan ja

opi hyédyntamaan materiaaleja. Lyhyen
oppaan avulla saat ideoita omaan opetus-
filosofiaasi ja tiedat mita kaikkea Juoksu-
sankarien avulla voidaan toteuttaa.




Vesitaitoja
100-vuotiaalle
Suomelle

Vuonna 2018 Vesisankarit-toiminta tuo jokaisen
Suomessa asuvan tietoisuuteen vesilla lilkkkumisen
taitojen merkityksen ja tarjoaa mahdollisuuden vesi-
taitojen harjoittelemiseen uimahalleissa.

KOULULIIKUNTALIITON KOORDINOIMASSA Vesisankarit-hankkeessa
on vuosina 2015-2017 innostettu koululaisia harjoittelemaan moni-
puoliset vesilla liilkkumisen taidot ympari vuoden.

KOLMEN HANKEVUODEN AIKANA on jarjestetty 64 Vesisankarit-
tapahtumaa eri puolella Suomea. Lisaksi Vesisankarit ovat olleet
mukana 12 muussa tapahtumassa kuten Venemessuilla. Hankevuosien
aikana tapahtumiin ja toimintaan on osallistunut Idhes 36 000 henkil6a.

Vesisankarit valtaavat uimahallit 2018

® Vuonna 2018 Vesisankarit-toimijat antavat 100-vuotiaalle
Suomelle lahjaksi vesitaitoja. ¢ . A i ‘
® Uimahalleissa ympari Suomen on tavoitteena jarjestaa e - , ¥ : ' ’ il ™ he ! . =
200 Vesisankarit-tapahtumaa ja tehda yhteensa . o
100000 Vesisankaria eri-ikdisista suomalaisista.

WANNEN=
WIELTARNA.

~ - § 4 y

» -y S & ’ //Z' |..\_l |

= * AL SRANKA

InnostavanVesisa‘nk'arit—nr'\ateriaalin ' ' v . ( — T T Y \ B:DANB@K Vesisankareita

avulla toteutat toiminnallista %S e ) LY w tekemadssa:

oppimista tukevaa toimintaa: - ) : i 4 : . . OO Le
. E p E ~ "Oppiloot pitivat konkisto A A 4

' : Koululiikuntaliitto, Sukel-
@ Koulun oman : - Nk rosteisto. Kosvoisto noki, tajaliitto, Suomen melonta- ja

Vesisankarit- . : _ . o g ‘ etto tekew'meh onh mielwsto." soutuliitto, Suomen Meripelastus-
tapahtuman = seura, Suomen Punainen Risti,
@ lImiopaivan Suomen Purjehdus ja Veneily,

Tapaammehan sinut ja oppilaasi vanhempineen
Vesisankarit-tapahtumissa?

KUVAT: MATTI MOTTONEN, EMMI HOLOPAINEN, PAULIINA KOTIRANTA & SARI TURUNEN

Vesisankarit-materiaaleista
vinkit taitojen toiminnalliseen
opettamiseen

® Vesisankarit-kerhoja _ <l N o . . “To'Po'htW“o' ol erttain 1 Suomen Uimaliitto sekd Suomen
® Taukoliikuntaa 8 = G L hY&o\Ymheh. Erkoisin AR ¥ Uimaopetus- ja Hengen-

® Toiminnallista opetusta ) _ : A : i _ kokemus ol ehko _ D HE T pelastusliitto. Hanketta

. hoittaa Reijo Rauta-
meloillo pelottovo T
uoman saatio seka

............... - 7 ; : : E komoot‘h- - 2 = Jenny ja Antti

Wihurin
rahasto.

Hyodynna videot ja kasikirja
oppilaittesi iloksi!

\

Q Vattenhjaltar-
materialen finns

k ‘ ocksa pa svenska.




Power Mover 2018 — uudet tanssit

Power Mover vuosi 2018 alkaa uusilla selkeasti toisistaan poikkeavilla tansseilla.

“Otan sut haltuun”laulaa Reino
Nordin toisen Power Mover -tanssin
taustalla. Akim Bakhtaoui on suun-
nitellut eri street-lajeja yhdistelevan
tanssinsa Nordinin biisiin.

Akim on tanssija, tanssinopettaja
ja -opiskelija, jonka vahvuuksia ovat
locking ja muut street-lajit. Akimin
koreografia onkin suunnattu etenkin
ndista lajeista kiinnostuneille.

Toisen tanssin uudella Power Mo-
ver -videolla opettaa Anu Raita. Anun
tanssi on vauhdikas ja sen liikekieli
mukailee showtanssia. Musiikkina
Anun tanssissa on suositun norjalai-
sen Marcus & Martinus -duon Elekt-
risk-kappale. Musiikki ja vauhdikkaat
liikkeet tempaavat mukaansa heti
ensitahdeista alkaen. Tanssi sisaltaa
melko paljon hyppyja ja on helpompi
oppia kuin Akimin tanssi.

Anun tanssiryhman nuoret pitivat
tasta tanssista todella paljon ja olivat
innolla mukana videon kuvauksissa.

Anun iloisesta ja selkedsta ope-
tuksesta paasi nauttimaan jo viime
vuoden Power Mover -ohjelmassa.

Uudet Power Mover -tanssit haltuun!

Viime vuoden tapaan tanssit lahetetaan Power Mover
-klubikouluille muistitikulla.

Muistitikulla on liséksi infoa KLL:n muista liikunnallisista
toiminnoista, kuten Vesisankarit ja N.Y.T-materiaalit.
Klubikouluksi voi liittya Koululiikuntaliiton Power Mover
-sivuilla

Akim Bakhtaouin

(alarivissa keskella)

Power Mover -tanss
koreografia on suur
nattu street-lajeista
kiinnostuneille.

KUVAT: TERHO TOMPERI

@ DIPLOMIN

oppilaan nimi

Kuko tello ‘(’.SGW\PPODQ?

joka toimjthéillaan ja asenteellaan téyttaa
Tsempparin tunnusmerkit.
L]

Tsempparin tunnusmerkkeja
ovat:

- Tsemppari yrittéa parhaansa ja
on sitked yrityksessain!

- Tsemppari on liikuntamy®nteinen!
. - Tsemppari kannustaa muita!
o - Tsemppari luo positiivisella

asenteellaan luokan/koulun
e yhteishenkei toiminnallisin tavoin!

Opettaja,

palkitse tsemppari!

Tsemppari-diplomit kannustavat
liikkumaan monipuolisesti — yrittami-
sesta palkitaan kevatjuhlassa 2018!

Onko luokallasi Tsemppari-liikkuja, jonka haluat
palkita? Emme etsi lajinsa parasta — etsimme myon-
teisia tsemppareita, joilla yritys, asenne ja kannustus

ovat kohdillaan!

Voit myds palkita eri tavoin lilkuntaan motivoituvia
upeita koululaisia — vahvuuksia on monenlaisia!

IlImainen materiaali linkin kautta, voit myos hakea

erityistsempparille tavarapalkintoa!

www.kll.fi/koululaiset/tsemppari

\o
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N.Y.T! liikutaan
koulun kaytavilla

Liikuntasali remontissa tai kurja keli ulkona?
Koulun kaytavat ja aulatilat sopivat myos liikkumi-
seen. N.Y.T!-tehtavaradat rakentuvat yhteisvoimin
koululaisten kanssa muuallekin kuin liikuntasaliin.
N.Y.T!-materiaalin monipuolisia lilkuntatehtavia voi
teettaa vaikkapa taukojumppana luokassa.

Koululiikuntaliiton N.Y.T!-materiaalin avulla har-
joitutat kaikkien peruskoululaisten ja esikoululaisten
perusliikuntataitoja monipuolisesti.

Kuudesta erilaisesta materiaalikokonaisuudesta
saat vinkit valineen kasittely-, liikkumis-, tasapaino- ja
yhteistyotaitojen opettamiseen. Uusin materiaali N.Y.T!
pelataan koostuu 16 pelista ja leikista, joissa peli-ilo ja
yhdessa onnistuminen ovat keskidssa.

PDF-tiedostona ldhettdva materiaali on helposti
jaettavissa kaikille koulun tai paivakodin opettajille.

Yksi materiaalikokonaisuus maksaa 25 €/ tilaaja.

Tilaukset ja lisdtietoja: www.kll.fi

yajdot
vme'\swoﬁ‘d
perustas®

o ;
A




Lajimitalit nauhalla:
Hiihto-, yleisurheilu- ja yleismitali (soihtu)
Piirimitali (vain Koululiikuntaliiton alueet)
2,50 €/kpl sis. nauhan S

Kaiverrukset mitaleihin:
0,25 € /15 merkkia.

Davos-lasi:
18,50 € / kpl sisaltdaen
kaiverrukset ja KLL logon.

Toimitusaika:

2 viikkoa ja kaiverrettavilla
tuotteilla 3 viikkoa. Kaikista
toimituksista veloitamme
lahetyskulut painon mukaan.

Tilaukset: www.KklIl.fi

Liikutamme koululaisia alakoululaisista lukiolaisiin sekda OAJ:n
jasenid. Koulun oma liikuttaja -tiedote ilmestyy tammi- ja
elokuussa. Tiedotteeseen kokoamme koululais- ja opettaja-
tapahtumat, kampanjat, materiaalit ja koulutuksemme.

Se postitetaan kaikille peruskouluille ja lukioille.

Koululitkuntaliitto

Kristiina Jakobsson Terho Tomperi Matti Hannikainen Pauliina Kotiranta

toiminnanjohtaja kehittamispaallikko Juoksusankarit- Vesisankarit-tapahtuma-

kristiina.jakobsson@kll.fi terho.tomperi@kll.fi koordinaattori koordinaattori

040 500 2661 050514 2498 matti.hannikainen@kll.fi pauliina.kotiranta@kll.fi
044 257 4545 0443121890

Jani Kangasniemi Sari Turunen

liikuntakoordinaattori liilkunta-asiantuntija Hanna-Liisa Mdkinen
jani.kangasniemi@Kkll.fi sari.turunen@kll.fi myyntireskontranhoitaja
040551 3488 044 713 0821 hanna-liisa.makinen@kll.fi




