Rastmaraton

Fysiken 6kar pa skolans egen l6parbana!
Lépning har positiva uttryck:
v Du orkar battre i vardagen
v Du orkar studera battre och du lar dig snabbare
v" Din hélsa och kondis blir battre

Satt ett kryss pa rutan varenda gang du rundar I6pbanan!

v' Varenda kryss Okar din energiniva och hela klassens byte
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Uppgifter: Skolans I6parbanas langd m

e Hur manga kryss behdvs sammanlagt till

o 5km distans? S:_ kryss

o 10km distans? S:_ kryss

o Halvmaraton (21,1 km)? S:__ Kkryss

o Maraton (42,2 km)? S:_ kryss
e Hur manga kryss samlade du sammanlagt under ____ vecka? ¢ €
e Far hela klassen 100 kryss sammanlagt? & L&

Har de sa roligt!
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