Koulumme pyorailyvuosi

Haasteita
ha ngl “e Talviradat

\ Pyoratietous

Nastarengaskokeilut

Pyorailyn
huumaa

Pelit ja leikit
Haasteet

Kilometrikisat



Koulumme pyorailyvuosi -ohjeet

1. Etsikaa pyorailyyn liittyvat valtakunnalliset tapahtumaviikot netista ja 2. Kerdtkaa vuodenaikateemoista Haasteita hangille, Kiristelldan ketjuja, Pyordilyn huumaa,

merkatkaa ne koulunne pyorailyvuosi -pohjaan. Sladittaen syksyyn koulussanne toteutettavia asioita, ja
sijoittakaa ne koulumme pyorailyvuosi-pohjaan, jossa on valmiina jo muutama asia

« Liikenneturvallisuusviikko, syyskuu esimerkkina.

« Liikkujan viikko, syyskuu

+ Koulujen Kilometrikisa, lokakuu Ideoikaa lisaa pyorailyvuoteen sijoittuvia tapahtumia, haasteita, tempauksia jne. ja miettikaa
« Pyorailytalvi, joulukuu niille vuodenaikaan sopiva toteutusajankohta.

« Talvikilometrikisa, joulu-helmikuu (opettajille)

« Pyorailyviikko, toukokuu Opettajalle vinkki! Poimi Pyorailyvuodesta tarkeimpia asioita koulunne opetusohjelmaan.

Kiristelldaan ketjuja

* Koulumatkapyordilyn check list: nakyminen, saannét,
reitit...

« Pyorat kuntoon: pyorien ja koulupyorien saato, huolto,
katsastus, tuunaus ja puunaus

« Pyordilytaidot, -pelit ja -leikit: kilpailut, tempaukset, haasteet,
kulkutapakyselyt, teemapaivat ja retket...

« Pyorat ja niiden kierratys: pyorakirpputori, pyoran ja
pyoravarusteiden myynti...

Haasteita hangille

« Pyordily ja kestdva kehitys: pyorailyn hyodyt,
paastot, koulun kulkutapatavoite...

« Liikennesaannot ja liikkenneturvallisuus:
Nastarengaskokeilut, heijastintesti, talvirata,
liukasajo, fillaritanssi, Filla&Rilla, Liikenneturva,
kyparakamppan ja...

+ Pyordilytietous: Kahoot!, pyorat ja
pyordilyn alalajit esittelyssa (sahkopyorat,
citypyorat, tavarapyorat, bmx/freestyle jne.)

Pyorailyn huumaa

« Pyorailykesdaan innostaminen: mihin kaytan
pyoraa kesalla, maakunta ympari pyoralla, 10 kertaa
uimarannalle pyoralla, temppuilu ja ajotaitohaasteet ...

« Harrastuspaikat: paikallisten pyorailyn
harrastuspaikkojen esittely, pump trackit, maastoreitit,
pyoratiet, pyorailyseurat...

« Kisat yms. haasteet kesalle: 1G:n pyoradilykuvahaaste,
kilometrikisa...

Sladittaen syksyyn

« Oman pyoran esittely: Kyparan tuunaus, koulun
Hall of Fame esim. pydraradassa, tasapainoilussa,
keulimisessa

« Pyorien ja pyorailyvarusteiden sailytys koulussa:
aktiiviparkki ja koulupdivan kestoinen parkki...

+Varusteet ja vdlineet: kyparat,
pumput, lukot/lukitus...

« Pyorat toiminnallisena valineena eri
oppitunneilla: oppituntimallit KLL:n sivuilla




