
OPETTAJA VALMISTELEE TUNNIN AIHEET  

KYSYMYS- JA VASTAUSPAPEREILLE

• kysymyksiä on oppilaiden lukumäärän 
verran tai enemmän

• lataa tyhjät pohjat Koululiikuntaliiton 
nettisivuilta www.kll.fi/koululaiset/juok-
susankarit

• kysymyksiä laatiessa kannattaa oikeita 
vastauksia jakaa kaikille radoille tasai- 
sesti – näin toiminta ei ruuhkaudu

OPPIAINERADAN SÄÄNNÖT

1. Oppilas valitsee tai opettaja antaa  
 numeroidun kysymyksen
• oppilas valitsee mielestään oikean  

vastauksen A, B tai C
• oppilas liikkuu vastaustansa vastaavan 

radan läpi tarkastuspisteelle

2. Jokaiseen kysymykseen on numeroitu  
 vastaus tarkastuspisteellä
• oppilas tarkastaa vastauksen ja liikkuu 

paluureittiä lähtöpisteelle
• oppilas palauttaa kysymyspaperin opet-

tajalle

3. Oppilas valitsee tai opettaja antaa uuden  
 numeroidun kysymyksen

RAKENNA ENNEN TUNNIN ALKUA KOLME  

REITTIÄ SALIIN TAI PIHALLE

• osallista oppilaat – se motivoi  
ja säästää aikaa!

• sovella reittejä ja lisää juoksuosuuksia
• rakenna reiteistä riittävän pitkiä, jotta 

vältytte ruuhkalta ja lisäätte liikettä

Yhdistä oppiaine ja liikunta monivalinta- 
tehtävien ja vastausratojen avulla

JUOKSUSANKARIT: OPPIAINERATA

Haluatko jakaa kysymyspatteristosi muille 
opettajille? Lähetä materiaalisi otsikolla 
”Juoksusankarit” osoitteeseen kll@kll.fi . 
Kirjoita viestiin, mitä aihepiiriä kokonaisuus 
käsittelee. Jaamme tiedot netissä.


