Pyoratemput 10 kpl

Kokeilkaa rohkeasti helppoja seka haastavia pyératemppuja, joita voi tehda milla tahansa pyoralla.
Turvallisuuden maksimoimiseksi muistakaa seuraavat asiat:

-katse aina menosuuntaan

-rauhallinen mutta hyvin rullaava vauhti

-riittavasti avointa tilaa ymparilla

-kokeile vain temppuja, jotka tuntuvat itselle sopivilta

Harrikka

Vie takapuoli satulan taakse
takarenkaan ylapuolelle tai kevyesti
tavaratelineen paalle. Ohjaa pyoraa
kuten Harrikkaa. Tahan voi yhdistaa
esim. yhdella kadella ajamisen.

Skeittari

Vie molemmat jalat pyoran rungon
(vaakaputki) paalle ja rullaile siina
kuin allasi olisi skede.




”Kato aiti, ilman kasia”

llman kattad/ kasia ajoa. Pitamalla kadet
tangon lahettyvilla, ne saa tarvittaessa
nopeasti takaisin tankoon. Haastetta tuo
kasien yhteen lydminen selan takana,
edessa ja paan paalla, jolloin tasapaino
horjuu. Variaationa voi tehda yhden kaden
tempun antamalla kavereille ylafemmat.

Jasenet sekaisin

Paasta toinen kasi ohjaustangosta ja
vaihda sen tilalle saman puolen jalka.
Temppua voi varioida irroittamalla myos
toisen kaden, jolloin ohjaaminen tapahtuu
vain jalalla. Temppu on haastava tehda
pyoralla, jossa on korkea ohjaustanko,
esim. Jopolla.




Vapaudenpatsas

Lahde liikkeelle potkien vauhtia
maasta niin kuin potkisit
potkulaudalla vartalon ollessa koko
ajan toisella puolen pyoraa. Kun olet
saanut hieman vauhtia lopeta
potkiminen ja rullaa pyoralla
eteenpain. Voit paastaa myos kaden
irti silta puolelta, jossa jalka ei ole
polkimella. Tydnna pyoraa hieman
kallelleen itsesta poispain pysyaksesi
paremmin pyoran paalla. Nosta kasi
kohti taivasta ja tee tyylikas
Vapaudenpatsas.

Karpanen liimapaperissa

Yrita tasapainoilla paikallasi pitaen
etupyora n. 80 asteen kulmassa
pyoraasi nahden. Seiso, pida
polkimet vaakatasossa, ja paina
etujarru pohjaan, jottei pyora liiku.
Mikali maasto on epatasainen,
tasapainoile ylamaessa, jolloin pystyt
hieman polkimilla painamaan
tarvittaessa makea vasten, mikali
meinaat kaatua.



Leimasin

Yrita nostaa pyoran takarengas ilmaan ilman etta kaytat etujarrua. Vie paino eteen
ja ota vastaote tangosta. Ponnista hieman ja yrita nostaa pyoraa kasien ja jalkojen
avulla. Vaihtoehtoisesti voit yrittda saada koko pyoran ilmaan (bunny hop)
viemalla paino taakse ja nostamalla etupyora ilmaan. Samaan aikaan hyppaa
takarenkaan varassa ja tydnna py6ra vaaka-asentoon, jolloin takapyora nousee
korkeammalle.

Keulan nosto/ keuliminen

Aja hiljaa kevyt vaihde paalla. Yrita
tehda seuraavat asiat
samanaikaisesti:

1. polkaise voimakkaasti

2. veda ohjaustankoa

3. vie painoa taaksepain




Titanic

Vie vartalo voimakkaasti eteenpain ja
nojaa lantiolla ohjaustankoon. Kun
olet hyvassa tasapainossa, voit
paastaa kadet varovasti irti tangosta
ja ”lentaa” kuin Kate Winslet. Muista
riittava vauhti.

Baden-Baden tuoli

Tuo jalat yhteen toiselle puolen
pyoraa niin, etta istut satulan paalla
osin sivuttain. Kun olet |6ytanyt
hyvan tasapainon voit irroittaa
varovasti toisen kaden ja laittaa sen
paan taakse.

Kun temppu alkaa sujua, yrita nostaa
jalkoja yha ylemmas (lahes
vaakatasoon) ennen kuin paastat
toisen kaden irti.



