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Koululitkuntaliitto

PYORASANKARIT

PYORAILYTESTI 2

Mitka seuraavista pyorailyyn liittyvista asioista pystyt suorittamaan?

1.Tarkistamaan ja saatamaan pyoran satulan oikealle korkeudelle

2.Vaihtamaan “ly6tavan” heijastimen hihasta toiseen samalla kun ajat pyoraa.
3.Paikallanne tasapainoillessanne pystytte sanomaan ao. lauseen kaverin kanssa yhteen
adneen ennen kuin kumpikaan joutuu laittamaan jalan maahan:

”Ollaan tasan ainoita, jotka osaa tasapainoilla 5-4-3-2-1-VALMIS!”

4.Polkemaan minuutin aikana vahintaan 100 taytta kampikierrosta omalla tai kaverin
pyoralla aloittaen paikaltasi.

5.Tekemdan oman etu- tai sukunimen ensimmaisen kirjaimen muotoisen jarrutusjaljen.
(voit jarruttaa useammin kuin kerran)

6.Taluttamaan pyoraa satulasta yhdella kadella yli 5m

7 Tappaamaan samalla kun ajat pyora

8.Ajamaan pyoraasi niin vahintdan 5m, etta olet kyykyssa rungon paalla.
9.Nostamaan takapyoran ilmaan ajon aikana kayttamatta apuna etujarrua.
10.Polkemaan pyo6raa vain yhdella jalalla

11.Tekemaan "paa-olkapaat-peppu-polvet-varpaat-polvet-varpaat” samalla kun ajan

12.Ajamaan kahta py6raa samaan aikaan

Mikali sait suoritettua vahintaan kahdeksan kohtaa, voit kutsua itsedsi Pyo6rataituriksi!




