PYORASANKARIT

Koululiikuntaliiton Pyérasankarit tarjoaa
ideoita pyorailyn hyédyntamiseksi koulussa
ja lisaa koululaisten seka opettajien fyysista
aktiivisuutta koulupéaivan aikana. Lisaksi se
rohkaisee pyo6railyyn ja levittaa positiivista
mielikuvaa pyorailysta.

Pyoraily on hauskaa,
monipuolista ja
sopii lahes kaikille!

Pyérasankareiden innostavien materiaalien
avulla pyérailya on helppo ottaa mukaan
koulupaivaan. Pyoraily- ja liikennetaitoja
opetellaan eri tavoin, esimerkiksi integroituna
eri oppitunteihin ja jopa luokkaymparistossa
ilman pyoria! Katso kaikki Pyorasankareiden
materiaalit Koululiikuntaliiton sivuilta:
www.kll.fi.

Pyérasankarit-paivan pyorittdminen onnistuu

2-3 opettajan/ohjaajan voimin. Tapahtumaan

virittaydytaan pyorailykyselyn tai fillaritanssin
avulla. Osallistakaa oppilaat paivan suunnitte-
luun ja toteutukseen!

Materiaalit |6ytyvat:

http://www.kll.fi/materiaalit
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TOTEUTA KOULUN OMA PYORATAPAHTUMA!

Pydralaboratorio
Testaa laboratoriossa, mita kaikkea jo osaat tehda
pyoralla ja mita voisit opetella seuraavaksi.

Olympiavoittajat

Ajakaa pienessa ryhméassa (6-12 henk.) rajatun
alueen (n. 10m x 10m) sisalla. Yhdella ryhmalaisella
on kadessaan olympiakultamitali (riipus tms.). Pysy-
kaa polkimilla niin pitkaan, etta mitali on kiertanyt
jokaisella kadessa, tehden kaikista olympiavoittajia.
Keraantykaa lopuksi yhteen ja huutakaa Wuhuu!

Etanaetappi

Pyoraily alamakeen on lastenleikkia. Miten onnistuu
pyoraily, jos vauhti on kuin etanalla? Kuinka hitaasti
pystyt ajamaan ilman, etta otat jalalla tukea?

Jéljenjattaja

Kaikista meista jaa jalki. Kuinka pitkan tai saman na-
koiset jarrutusjaljet pystyt tekemaan? Osaatko tehda
jarrutusjaljilla jonkun emojin? Mitd muuta jarrutusjal-
jilla on mahdollista taiteilla?

Pulmakulma

Pyorailyssa riittda mitattavaa ja laskettavaa. Lisaa
pyérailyyn integroituja oppiaineita valmiine oppitunti-
malleineen 16ydat KLL:n materiaaleista.

Koulumatkasimulaatio

Hyvat ajotaidot ovat kaiken A ja O. Harjoitelkaa py6réi-
lytaitoja hauskalla reitill4, joka mallintaa koululaisten
"koulumatkaa”. Tasta ei tapahtumia ja tilanteita puutu!

Tuunaus- ja puunauspaja

Tehkaa pyorastanne ndyttavampi ja turvallisempi
esimerkiksi heijastintarraa kayttamalla. Kun py6ra on
puhdas, silla on kivempi ajaa. Pisteella voi myds opet-
taa pumppaamaan omat renkaat ja tarkistaa jarrujen
toiminnan tai heijastimet.

Koulun oma pyérarata

Merkatkaa koulun pihaan pyérarata hyédyntamalla
koulun pihassa kasvavia puita ja kayttamalla muovista
merkkausnauhaa.

KAIKKIEN PISTEIDEN TARKEMMAT OHJEISTUKSET:

http://www.kll.fi/materiaalit




