JUOKSUTAPAHTUMA
TO-DO KOULVUVILLE

1) Minkalaisen tapahtuman haluat jarjestaa?
» Maastojuoksu / Koulupihan juoksutapahtuma
» Kuntojuoksu / Kilpajuoksu
» Ajanotolla / ilman
» Yhdistelma naista

2)  Sitouta mukaan avainhenkilot

» Pystyt jarjestaimaan isonkin tapahtuman muutaman henkilon avulla (1-3 avainhenkil6a)
» On hyva pyytaa aikaisessa vaiheessa jarjestelytiimiin avainhenkilot jotka ratkovat haasteet,
jakavat vastuun ja suunnittelevat kaytdnnot toteutuksen seka rekrytoivat henkil6t

tapahtumapaivan tehtaviin

3) Tehtavat tapahtumassa

Kuuluttaja/selostaja

» henkilolla iso vastuu tapahtuman aikataulun ja toimivuuden kannalta - tima henkilo ohjaa
tapahtumaa ja pitaa ihmiset oikeilla raiteilla (innostava henkilo)

» kuuluttaja kartalla = kaikki kartalla
Jarjestyksenvalvojat/liikenteenohjaajat

» huolehtivat ettd reitti on turvallinen ja sinne ei eksyta

> he saavat tiedot reitin merkanneelta vastuuhenkilolta
Ensiapuhenkilot

» 1-3 hlo riippuen reitin pituudesta (yksi vastuuhenkilé maalialueella ja kaksi reitilla)

» yksi seuraa viimeista etenijaa ja toimii samalla varmistajana, etta kaikki tulevat reitiltd maaliin

Kun kaytat Juoksusankarit materiaaleja toivomme, etta kayt kirjautumassa “Opettajan Juoksusankaruus” —sivun
kaavakkeella Juoksusankarit —opettajaksi. Eli ilmoitat toteuttavasi koululla Juoksusankareita omatoimisesti.



Lahdonjarjestelijat, maalituomarit ja ajanotto ®

» kasaavat lahtijat paikoilleen ja paivystavat maalialueella hoitaen maaliintulon
> maalituomarit ja ajanotto: tihan tehtdvaan tarvitaan hyvat jarjestelyt
o maali on oltava selkea
o maaliviivan ylitettyd maalituomareiden on oltava hyvin ohjeistettuja
o maalituomarit ohjaavat maaliintulijat jonoon maaliintulojarjestyksessa
(maali on oltava suppilon muotoinen)

o lyhyemmillda matkoilla (n. 1km) on hyva juoksuttaa ryhmissa (max 30 hl6)

Tehtavit:
o KAKSI hl6 ottaa aikaa™*
o YKSI hl6 kuvaa maaliintulojarjestysta kameralla (esim. puhelimen kameralla,

huomioi tallennustila)

o VIISI hlo jarjetdaa maaliintulijat kulkemaan oikeassa jarjestyksessa "nimikaytavalle”

Maaliviiva

Nimien kirjaaja

@ Jonoon laitettavat
‘ Nimien kirjaamista odottavat
‘ Juoksu ohitse: viihtymaan!

** ajanottoa varten suosittelemme lataamaan kahdelle koneelle sekuntikello-ohjelman:

http://download.cnet.com/Free-Stopwatch/3001-2350 4-75332299.html?hlndr=1

- Odota sivulla, ettd lataus alkaa (dld paina sivun mainoksia joissa lukee “lataa”)

Ohjeet ajanottajille:

e OHJELMA NAPAUTETAAN KAYNTIIN LAHTOLAUKAUKSESTA "Kéynnisti”
- jos myoOhastytte tai ongelmia = kutsukaa lahto nopeasti takaisin

e Voit tassa vaiheessa tallentaa: "Tallenna tiedosto”
- tiedosto tallentuu .txt muodossa haluamallasi nimella (jos eria useampi, ole tarkkana!)

e Jokaiselle maaliintulijalle napautetaan aika napista: "Ohita”
- jos jossakin kohdassa jaa painamatta / painat ylimaaraisia: kirjoita paperille
rauhallisemmassa kohdassa "Tieto numero 32 tarkoittaa kahta urheilijaa” = niin voit tulosten
kirjaamisvaiheessa lisdta yhden tuloksen oikealle paikalle

e Kun kaikki ovat tulleet maaliin voit painaa "Seis” ja tallentaa tiedoston viimeisen kerran

e Kayta AINA varmistuskelloa - tietokonekello voi pettda tai tallennus menna pieleen

Tiedosto on .txt muodossa:

1) avaa tiedosto kansiosta johon tallensit sen: valitse kaikki tiedot ja kopioi ne (Ctrl+A ja sitten Ctrl+C)
2) avaa tyhja Excel-tiedosto ja liitd ne siihen (Ctrl+V)

3) ajat ovat nyt kivasti sarakkeissa, mutta vield suurimmasta pienimpaan



4) muutetaan kaikki ”"Ohita 1, Ohita 2..” tekstit pelkkddan numeromuotoon ”1,2...” seuraavasti:

Ctrl+H (etsi ja korvaa -toiminto): Etsittava -kohtaan kirjoita "Ohita ” ja jata Korvaava -kohta
tyhjaksi: paina "Korvaa kaikki”

5) Seuraavaksi valitse kaikki tiedot (Ctrl+A), katso etta kaikki dskeisen lahdon solut ja sarakkeet ovat
valittuna ja ota "Tiedot” vililehdelti toiminto "Lajittele A>0”

6) kirjoita tulostiedosto puhtaaksi: Syotd soluun jossa numerot 1... nimilistan 1. nimi jne.

7) tallenna tiedosto ja olet valmis!

4)

5)

6)

Sopikaa ja tiedottakaa tapahtuman paivimadra & sisalto

>

Pdivamaara on hyva olla tiedossa etukateen jolloin perheet ehtivat valmistautua
poikkeavaan ohjelmaan

Paikallislehdelle kannattaa laittaa tiedot tapahtumasta myds hyvissa ajoin

Jos paikallislehti ei ehdi voi tapahtumasta ottaa kuvat ja kirjoittaa lyhyen ytimekkaan jutun
(lehdet haluavat yleensa poikittain otettuja kuvia)

Tiedottakaa tapahtumaan osallistuville toimitsijoille selkeat ohjeistukset etukdateen
Talldisesta juoksutapahtumasta kannattaa muodostaa koulun perinne: vuosittain
juostuna oppilaat ja osallistujat saavat henkilékohtaisia tuloksia joita voivat verrata
viimevuotiseen (hieno kasvatuksellinen nakékulma oman kunnon kehittymisen
seuraamisesta)

Tuleeko tapahtumaan ohjeisohjelmaa? Musiikki, esitykset, tekniikkaradat, kenkainfo...

Ennakkoilmoittautumiset ja reitti

>

On hyva sopia etukateen aikataulut toisten opettajien kanssa: kenen luokka juoksee
milloinkin vai kaikki yhdessa = osataan varautua maaraan

Aikataulua laadittaessa 1km matkaan voi varata 12 minuuttia (8 min juoksu+ldhetys, 4 min
Kirjaaminen)

Maalissa olevan kirjurin apuna voi olla aina joku joka tuntee lapset nimelta

Onko opettajille ja vanhemmille oma 1aht6?

Maastojuoksureitin merkitseminen ja mittaaminen on mukavaa puuhaa kun saa itse
suunnitella reitin (kdnnykkasovelluksen tarkkuus riittad, esim. Sports Tracker)

Reitteja voi olla erilaisia, mutta esim. 2km kierrettava lenkki sopii kaikille ja vuosittainen
seuranta on mukava tehda aina samalta reitiltd (jotkut voivat kdvella sen ensimmaisilla

kerroilla ja kunnon noustua sekaan sopii juoksuakin)

Yhteistyokumppaneita

Juoksutapahtumaan voi saada yhteistyokumppaneita paikallisista yrityksista (pienet

palkinnot kaikille / teemapaidat)



7) Esimerkkeja Juoksutapahtumista

Kuntojuoksu(/kilpajuoksu): Hauholla jarjestettiin tapahtuma jossa 3-9 luokkalaiset lahtivat
yhteisen avajaisjuhlan ja alkulammittelyn jalkeen kiertimaan 7km lenkin (aluksi jalkakaytavalle
ryhmittyen pitkaksi letkaksi "lahtolaukaukseen” ja siitd pururatoja kiertden takaisin maaliin). Samaan
aikaan 1-2-luokkalaiset kiersivat koulun pihalle tehtya 370 metrin mittaista Juoksusankarit™ rataa

(totsilla merkattu, muutamia pienia aitoja ja esteita matkan varrella).

e Tapahtumassa oli siruilla toteutettu ajanotto, mutta se ei yleensa ole tapahtumassa
tarpeellinen (edullisempi toteutus kuvailtu kohdassa "Jarjestelyt”)

e Nuoremmat saivat ennen uutta kierrosta opettajilta merkinnan paperiinsa

e 1-2-luokkalaisille koulupihan maastorata (kiertelee kentilla, pellolla, kukkulalla)

e 3-luokista ylospdin maastolenkki (ajanotolla)

e kouluruokailu jarjestetty tapahtuman yhteyteen

e paikalle on voitu kutsua naapurikoulut

e Haubholla tapahtuma oli iltakoulu (ajoissa ilmoitettuna vanhemmat ovat ehtineet varautua
paivalla kotona olevaan lapseen seka koulukyyteihin; Hauholla koulukyydin sai tilata, mutta
sitd ei automaattisesti jarjestetty - ndin monet vanhemmatkin tulivat paikalle)

e Tapahtuman jarjestdminen vaatii useamman henkilon yhteistyon (riippuen kuinka suuresti sen
jarjestdd), mutta kdytannossa 1-2 henkil6a pystyy organisoimaan isonkin tapahtuman jos

luokkien opettajat informoivat omaa luokkaansa ja toimivat tapahtumassa ohjeiden mukaan

Maastojuoksutapahtuma: Heinolassa on jarjestetty 600 lapsen maastojuoksutapahtuma jo
useamman kerran. Jarjestelyt vaativat kdytannossa vain 5 henkil6a seka pienta apua paikalla olevilta
opettajilta/vanhemmilta. Aikataulu on tehty etukateen ja tiedotettu osallistuville luokille. Paikalla voi
olla ohjattua alkuverryttelya, mutta muutoin homma toimii kuin liukuhihnalta sivun

"Lahdonjarjestelijdt, maalituomarit ja ajanotto” -tyyppisesti.

Juoksutapahtuman jarjestiaminen on
helppoa, yhteisollista & liikunnallista
KIVAA



