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Pyo6raily eri aineiden oppitunneilla

Liikunta (5. Ik ja 8.lk) kesto n. 60 min.

Toteuttakaa oma toiminnallinen pydrailyoppitunti oppilaiden kanssa.
Mahdolliset pydrattémat on hyva sijoittaa eri ryhmiin, jolloin he voivat tehda
rastitehtavia sovelletusti tai lainata rastin aikana kaverin py6raa. Tarkalla
ohjeistuksella ja selkeilla tavoitteilla toiminta tunnilla on oikeansuuntaista ja

oppimista tapahtuu varmasti.

Tunnin kulku
e Tunnin tavoitteet ja tehtavat
e Ohjeet ja ryhmiin jako
e Toiminnalliset rastit (n. 10 min-15min./ rasti)

e Tunnin purkaminen ja tavoite
Ohjeet ja ryhmiin jakaminen
Sopikaa saannoét oppilaiden kanssa luokassa ennen kuin lahdette pihalle.

Hyvia ohjeita toiminnalliselle osuudelle ovat:

e Pydraily suuntautuu vain tehtavien tekemiseen niille osoitetuilla paikoilla.
e Tunnilla noudatetaan liikennesaantdja ja yleista turvallisuutta.
e Kypara pidetaan paassa koko tunnin.

e Muiden pydria kokeillaan vain luvan kanssa.
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Hyva ryhmakoko/ rasti on n. 4 - 6 oppilasta.

Jaa rastien tehtavat ryhmalle (1 ohje/ryhma) tai tydsta ne etukateen Seppo-

ohjelmaan. Siirry Seppo-ohjelmaan tasta.

Toiminnalliset rastit

e Sijoita rastit (esim. 1 -4) eri puolille koulun pihaa nakdéetdisyydelle
toisistaan

e Varaa riittavasti tilaa (esim. kentta) kullekin rastille

e Voit hyddyntaa Seppo-ohjelmaa tai rajata rastit fyysisesti eri puolille
pihaa.

e Sovi etukateen rastien kiertojarjestys (esim. numerojarjestys/ kellon

suuntaan)

Tarpeisto (riippuu valittavista tehtavista)

e 0,5 litran vesipulloja, joissa n. 1/5 vetta. (BOTTLE FLIPPING)

e 6 - 10 muovikeilaa (DRIFTING-KEILAUS)

e n. 8 kpl puolitettuja uimanuudeleita (PYORAPESIS / KAKSINTAISTELU)
e n. 8 kpl auton pesusienia (PYORAPESIS / KAKSINTAISTELU)

e n. 10 kpl pehmofrisbeitd tai pehmeité palloja (UFOJEN HYOKKAYS)

e Muovista merkkausnauhaa 500m rulla (RATA)

e TOrppdja n. 20 kpl. (AJOTAITORATA)
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Rasti 1

Bottle Flipping

Ottakaa jokaiselle oma muovipullo, jossa on n. 1/5 vetta. Piirtdkaa maahan n.
50 cm x 50 cm nelid. Ajakaa sitten pyo6rilla niin, etta pullo on toisessa kadessa.
Yrittakaa heittaa pullo yhdella voltilla nelién sisdan, niin etta se jaa pystyyn.

Laskekaa kunkin pisteet. Pisteitd saa seuraavasti:

e 2 pistettd: Ns. paremmalla kadella tehty heitto nelidn sisaan, pullo ei jaa
pystyyn

e 10 pistetta: Paremmalla kadella heitetty pullo, joka jaa pystyyn, mutta ei
nelidn sisaan

e 20 pistetta: Paremmalla kadella heitetty pullo, joka jaa pystyyn nelién
sisaan

e Heikommalla kadella tehdyt suoritukset tuplaavat yo. Pisteet

Ja/tai

Drifting keilaus

Asetelkaa kolmiomuotoon 6-10 muovikeilaa hiekkakentalle. Ottakaa n. 25m
vauhti ja yrittdkda saada mahdollisimman monta keilaa nurin joko ajamalla tai
jarruttamalla niin, ettd toisella on valityksena raskain mahdollinen vaihde ja
toisella mahdollisimman kevyt. Harjoitusta voi kokeilla myds niin, etta toinen

taluttaa pydéraa niin nopeasti kuin pystyy.

Ja/tai
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Battle of the gear

Kisailkaa leikkimielisesti kaverin kanssa esim. 10,25,50 ja 75m matkoilla niin,
ettd toisella on valityksena raskain mahdollinen vaihde ja toisella
mahdollisimman kevyt. Harjoitusta voi kokeilla my&s niin, etta toinen taluttaa

pydraa niin nopeasti kuin pystyy.

Rasti 2

PyOrapesis

Pydrapesista pelataan kahdella (4-8 henk.) joukkueella n. 10m x 10m alueella.

Kumpikin joukkue on vuorollaan sisa- ja ulkovuorossa. Vuoroparien kesto
voidaan sopia tunnin muuhun toimintaan sopivaksi, esim. 6 min mittaisiksi.
Ulkovuorolaisten jokaisella pelaajalla on tavaratelineessa kiinni auton
pesusieni, joka sojottaa kohti taivasta. Sisavuorolaisten vain yhdella pelaajalla
on tavaratelineelldaan erivarinen pesusieni, Jokaisella pelaajalla on

sanomalehdesta tehty “maila”.

Pelin tarkoituksena on kerata juoksuja tai aiheuttaa paloja tiputtamalla
pesusieni mailalla. Juoksun saa tiputtamalla ulkovuorossa olevan joukkueen
pelaajan pesusienen. Paloja taas voi aiheuttaa tiputtamalla sisavuorossa
olevan joukkueen jasenen ainoan sienen. Juoksun tai palon jalkeen sieni
nostetaan takaisin tavaratelineelle. Pelissa voi myds saada haavan, mikali
joutuu ottamaan jalalla tukea maasta. Tama koskee seka ulko-, etta

sisavuorossa olevia pelaajia. Haava ei tule nostaessa sienta takaisin

tavaratelineelle.
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Pelin voittaa joukkue, jolla on peliajan paatyttya enemman juoksuja, joista on

vahennetty palojen maara. Mikali joukkueet paatyvat tasapisteisiin vahemman

haavoja saanut joukkue voittaa.

Tai

Kaksintaistelu

Pyorapesista vastaava peli on kaksintaistelu, jossa tavoite on sama, eli
pudottaa kaverin pesusieni. Asettakaa pesusieni tavaratelineelle ja ottakaa
parin kanssa pehmomiekat kateenne. Ajakaa hiljaa n. 10m etdisyydelta
toisianne vastaan ja kohdatessanne yrittdkaa pudottaa toistenne pesusieni

tavaratelineelta. Mikali pesusieni tippuu, saa tiputtaja pisteen. Mikali tiputtaja

joutuu ottamaan tukea maasta, pistetta ei lasketa.

Rasti 3

Koulun oma pyo6rarata
Pybrarata on motivoiva ja hauska tapa oppia pyoérailytaitoja. Merkatun ja
eristetyn radan avulla paasee harjoittelemaan ajolinjoja ja ajamista erilaisilla

alustoilla. Ohjeet py6raradan rakentamiseksi koulun pihaan l6ydat taalta.
Tai
Ajotaitorata

Pydraradan sijaan rasti voi olla perinteinen ajotaitorata, jossa on pujottelua,

mutkia ja muita ajotaitoja kehittavia tehtavia. Yhden mallin |6ydat taalta:
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Rasti 4

Ufojen hydkkays

Valitkaa ryhmasta yksi tai kaksi “emoufoa”, joilla on vaahtomuovifrisbeet (n.
10 kpl) tai pehmeat pallot. Muut ryhmasta ovat “ihmisid”. Pelin aluksi emoufot
asettuvat neliskulmaisen pelialueen (n. 7m x 50m) pidemmille reunoille eri
puolin ja ihmiset kapean reunan toiselle sivulle osittain perakkain. Ufojen
tehtdvana on yrittda saada heittovalineillda osuma pydrilla liikkuviin “ihmisiin”
ennen kuin he paadsevat heidan planeetallensa (kuljettua n. 50m matkan

toiselle reunalle).

Kuva 1 "Katso aiti ilman kasia."
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Peli etenee niin, etta toinen emoufo heittdaa ensin kaikki frisbeet toiselta
puolelta, jonka jalkeen toinen emoufo yrittad vuorossaan saada osuman
omalta puoleltaan jne. Nain jatketaan, kunnes kaikki “ihmiset” ovat saaneet
osuman tai paasseet ufojen planeetalle. Ihmiset saavat suojautua pyoéransa
taakse valttdakseen osumia. Suojassa eteneminen on kuitenkin kiellettya.

Osuman saaneet ihmiset auttavat frisbeiden/pallojen keraamisessa.

Tai

Alla olevat pyoratemput

Kokeilkaa rohkeasti helppoja seka haastavia pyératemppuja, joita voi tehda

milld tahansa pydralla. Turvallisuuden maksimoimiseksi muistakaa seuraavat

asiat:

e Katse aina menosuuntaan
e Rauhallinen mutta hyvin rullaava vauhti

e Riittavasti avointa tilaa ymparilla

Katso aiti, ilman kasia

IImankatta/kasia ajoa. Pitamalla kddet tangon lahettyvilla, ne saa tarvittaessa
nopeasti takaisin tankoon. Haastetta tuo kasien yhteen lydminen selan takana,
edessa ja paan paalla, jolloin tasapaino horjuu. Variaationa voi tehda yhden

kaden tempun antamalla kavereille ylafemmat.
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Kuva 2 Jasenet sekaisin

Jasenet sekaisin

Paasta toinen kasi ohjaustangosta ja vaihda sen tilalle saman puolen jalka.
Temppua voi varioida irrottamalla myds toisen kaden, jolloin ohjaaminen
tapahtuu vain jalalla. Temppu on haastava tehda pyoéralla, jossa on korkea

ohjaustanko, esim. Jopolla.
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Harrikka
Vie takapuoli satulan taakse takarenkaan ylapuolelle tai kevyesti

tavaratelineen paalle. Ohjaa pyo6raa kuten Harrikkaa. Tahan voi yhdistaa esim.

yhdella kadella ajamisen.

Kuva 3 Harrikka

Kuva 4 Skeittari
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Skeittari

Vie molemmat jalat pyoéran rungon (vaakaputki) paalle ja rullaile siina kuin

allasi olisi skede.

Kuva 5 Vapaudenpatsas

Vapaudenpatsas

Lahde liikkeelle potkien vauhtia maasta, niin kuin potkisit potkulaudalla
vartalon ollessa koko ajan toisella puolen py6raa. Kun olet saanut hieman
vauhtia, lopeta potkiminen ja rullaa pyo6ralla eteenpain. Voit paastaa myds
kaden irti silta puolelta, jossa jalka ei ole polkimella. Tyénna py6raa hieman
kallelleen itsesta poispadin pysyaksesi paremmin pyoéran paalla. Nosta kasi kohti

taivasta ja tee tyylikas Vapaudenpatsas.




Di)s.

Koululitkuntaliitto

Karpanen liimapaperissa

Yrita tasapainoilla paikallasi pitéaen etupyéra n. 80 asteen kulmassa pyoraasi
nahden. Seiso, pida polkimet vaakatasossa ja paina etujarru pohjaan, jottei
pyora liiku. Mikali maasto on epatasainen, tasapainoile ylamaessa, jolloin

pystyt hieman polkimilla painamaan tarvittaessa makea vasten, mikali meinaat

kaatua.

Kuva 6 karpanen liimapaperissa

Leimasin
Yritd nostaa pyoran takarengas ilmaan ilman, etta kaytat etujarrua. Vie paino
eteen ja ota vastaote tangosta. Ponnista hieman ja yritd nostaa pyéraa kasien

ja jalkojen avulla. Vaihtoehtoisesti voit yrittaa saada koko pydran ilmaan
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(bunny hop) viemalla paino taakse ja nostamalla etupydéra ilmaan. Samaan

aikaan hyppaa takarenkaan varassa ja tydnna pyora vaaka-asentoon, jolloin

takapyora nousee korkeammalle.

Kuva 8 Leimasin 2
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Keulan nosto/ Keuliminen

Aja hiljaa kevyt vaihde paalla. Yritd tehda seuraavat asiat samanaikaisesti:

1. Polkaise voimakkaasti
2. Veda ohjaustankoa
3. Vie paino taaksepain

Kuva 9 Keuliminen
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Kuva 10 Titanic

Titanic

Vie vartalo voimakkaasti eteenpain ja nojaa lantiolla ohjastankoon. Kun olet
hyvassa tasapainossa, voit paastaa kadet varovasti irti tangosta ja "lentaa”

kuin Kate Winslet. Muista riittava vauhti.

Baden-Baden tuoli
Tuo jalat yhteen toiselle puolen pyo6raa niin, ettd istut satulan paalla osin
sivuttain. Kun olet I6ytanyt hyvan tasapainon voit irrottaa varovasti toisen

kaden ja laittaa sen paan taakse.
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Kun temppu alkaa sujua, yritd nostaa jalkoja yha ylemmas (lahes

vaakatasoon) ennen kuin paastat toisen kaden irti.

Kuva 11 Baden-Baden tuoli
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