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Koululitkuntaliitto

Pyoéraily eri aineiden oppitunneilla

Maantieto kesto n. 45-60 min.

Toteuttakaa oma toiminnallinen pydrailyoppitunti oppilaiden kanssa.
Mahdolliset pyérattémat on hyva sijoittaa eri ryhmiin, jolloin he voivat tehda
rastitehtavia sovelletusti tai lainata rastin aikana kaverin py6raa. Tarkalla
ohjeistuksella ja selkeilla tavoitteilla toiminta tunnilla on oikeansuuntaista ja
oppimista tapahtuu varmasti.

Tunnin kulku

e Tunnin tavoitteet ja tehtavat
e Ohjeet ja ryhmiin jako
e Toiminnalliset rastit (n. 10 min-15min./ rasti)

Tunnin tavoitteet ja tehtavat

Kirjaa tunnin tavoitteet nakyville. Laaja-alaisen oppimisen tavoitteina voivat

olla:

e Kestavan tulevaisuuden rakentaminen

e Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

Ohjeet ja ryhmiin jakaminen
Sopikaa saannoét oppilaiden kanssa luokassa ennen kuin lahdette pihalle.

Hyvia ohjeita toiminnalliselle osuudelle ovat:
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e Pyodraily suuntautuu vain tehtavien tekemiseen niille osoitetuilla paikoilla.
e Tunnilla noudatetaan liikennesaantdja ja yleista turvallisuutta.
e Kypara pidetdan paassa koko tunnin.

e Muiden pyoria kokeillaan vain luvan kanssa.
Hyva ryhmakoko/ rasti on n. 4 - 6 oppilasta.

Jaa rastien tehtavat ryhmalle (1 ohje/ryhma) tai tydsta ne etukateen Seppo-

ohjelmaan. Siirry Seppo-ohjelmaan tasta.

Toiminnalliset rastit

e Sijoita rastit (esim. 1 -4) eri puolille koulun pihaa nakdetdisyydelle
toisistaan

e Varaa riittavasti tilaa (esim. kentta) kullekin rastille

e Voit hyddyntaa Seppo-ohjelmaa tai rajata rastit fyysisesti eri puolille
pihaa.

e Monet tehtavista I16ytyvat myds koululiikuntaliiton verkkosivuilta ja
voidaan suorittaa avaamalla tasta tiedostosta 16ytyva linkki.

e Sovi etukateen rastien kiertojarjestys (esim. numerojarjestys/ kellon

suuntaan)

Tunnin purku ja vastausten lapikaynti

Kaykaa vastaukset lapi eri toiminnallisin tavoin (esim. oppilas "ajaa miimisesti

pyorad” vastatessaan).
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Pohtikaa pyorailyn vaikutuksia omaan hyvinvointiin, ymparistéén/ tunnin

yleisen tavoitteen kannalta.

Tarpeisto

e Kannykka
e Google maps

e Sportracker tms.

Rasti 1

Tehtava 1
Lataa kannykkaasi yksin tai parisi kanssa Sportracker tms. liikkumisen
seuranta-applikaatio ja salli ohjelman seurantatietojen kaytto. Aloita harjoitus

ja pyoraile koulun pihassa n. 200 - 400 metrin matka ajamalla jokin kuvio:

e sydan
o tatti
e nelid
e Suomi

e tai jokin muu.
Lopeta harjoitus, kun kuviosi on valmis.

Tehtava 2

Tarkastele kulkemaasi reittia.

e Mita kaikkia tietoja applikaatio antaa suorituksestasi?

e Kuinka tarkasti GPS-kayra vastaa kulkemaasi reittia?
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e Missa liikuntalajeissa tallaisen ohjelman kaytdsta on hyétya?
e Jos kayttaisit ohjelmaa viikoittain, mika ohjelman antama tieto
kiinnostaisi sinua eniten?

e Selvita, miten GPS-seuranta toimii

Rasti 2

Tehtava 1

Katsokaa kannykasta (Google maps), miten koulunne sijoittuu suhteessa eri
ilmansuuntiin. Pelatkaa sitten navigaattoripelia pareittain niin, ettd toinen on
navigaattori (ilman pydraa) ja toinen on kuljettaja (pyo6ralld). Navigaattori
huutelee n. 5 sekunnin valein eri ilmansuuntia, johon kuljettaja reagoi ajamalla
rauhallisesti huudettua ilmansuuntaa kohti, kunnes saa seuraavan
ilmansuunnan. Navigaattorin tehtavana on pitaa pyorailija "tiella” ja varoa

muita kuljettajia.

Rasti 3

Tehtava 1

Pyoraile koulun pihassa ja ota seuraavia valokuvia:

e Ilmakuva mieleisestasi asiasta

e Kuva, jossa nakyvien asioiden valinen etaisyys on mahdollisimman suuri

e Kuva, jossa nakyy jollain tapaa ihmisen toiminnan kadenjalki

e Kuva, jossa nakyy jotenkin mielestasi fiksuin kulkutapa tulla kouluun
(kavely, pyoéraily, autoilu, julkinen)

e Kuva, jossa nakyy jollain tapaa kestavan elamantavan toteuttaminen
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Koululitkuntaliitto

Rasti 4

Perustat alla olevassa kuvassa olevalle nyppylalle maastopydrailykeskuksen.

Vastaa kysymyksiin, jotka tukevat suunnitelmiasi. Kartan mittasuhde on 1:

10000 ja korkeuskayra 5 m.
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Kuva 1 Karttakuva
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1. Kuinka suuri korkeusero tulevassa keskuksessasi on?

2. Kuvassa on alustavat suunnitelmat hisseille. Kuinka pitka hissin tulee

vahintaan olla?

3. Jos voisit valita, minka metsatyypin valitsisit pydrareittien maapohjaksi?
a) Tuore kangas: moreenimaa, ravinteikas, kostea (kuusi)
b) Kuiva kangas: hiekkamaa, niukkaravinteinen, kuiva (manty)
c) Lehto: multamaa, runsasravinteinen, kostea (lehtipuu)

4. Rakennat muutaman reitin rinteiden ulkopuolelle (keltaiset linjat). Mihin

saisit rakennettua reitit
vahimmalla vaivalla karttamerkkien perusteella?

5. Mita karttamerkkeja osaat nimeta? Voit tarkastaa karttamerkit etsimalla ne

netista.

AL
e
\\\\\“‘“‘“ \\\\\\““““"\—
A \\\\\\\\\\
\\
S




	Pyöräily eri aineiden oppitunneilla
	Maantieto kesto n. 45-60 min.
	Tunnin kulku
	Tunnin tavoitteet ja tehtävät
	Ohjeet ja ryhmiin jakaminen
	Toiminnalliset rastit
	Tunnin purku ja vastausten läpikäynti
	Tarpeisto
	Rasti 1
	Tehtävä 1
	Tehtävä 2

	Tarkastele kulkemaasi reittiä.
	Rasti 2
	Tehtävä 1

	Rasti 3
	Tehtävä 1

	Rasti 4
	1. Kuinka suuri korkeusero tulevassa keskuksessasi on?


