PULMAKULMA

Laske ja kokeile seuraavia pyoréaan ja pyorailyyn liittyvia asioita:

1. Laske tai mittaa, kuinka paljon pydrasi liikkuu, kun renkaasi
pyorahtavat ympari yhden tayden kierroksen.

2. Hyva poljinkierrosnopeus on n. 90 téytta poljinkierrosta minuutissa.
Laske, montako kierrosta itse poljet minuutissa.

3. Laske tai kokeile, miké on pienin ympyra, joka pydrallasi on
mahdollista tehda.

4. Suomen pituus on 1157 km. Jos poljet 21 km/h, montako tuntia sinulta
menee polkemalla Suomi paasta paahan?

5. Pyéraily kuluttaa energiaa n. 480 kaloria tunnissa.
Montako suosikkimakeistasi (8 kaloria/ kpl) voit sydda tunnin pyorailylla?

6. Pohdi ja kokeile, mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettd pyora kulkee
kevyemmin. Voit kokeilla eri vaihteita, ajoasentoja ja myds kaverisi
pyoria.
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