ETANAETAPPI

Pyoralla normaalivauhtia ajaminen on helppoa. Erittdin hitaasti ajaminen
vaatii paljon enemman tasapainoa. Kuinka hitaasti pystyt ajamaan oman
kaistasi 5 metrin matkan? Voitte halutessanne kellottaa aikoja ja yrittaa

parantaa suorituksia.
Vinkkeja etanaetapin suorittamiseen:

-Lahde liikkeelle hitaasta vauhdista, mutta hyvédssa tasapainossa.
-Seisaaltaan pystyt nopeammin muuttamaan tasapainopistettasi.

-Mikali pyorasséasi on vaihteet etene mahdollisimman kevyella vaihteella,
ja niin etta polkimet olisivat koko ajan vaakatasossa.

-Mikali pyorassasi on etukasijarru, pida katesi kahvalla koko matkan.
Silla pystyt hidastamaan matkaasi jalkajarrua herkemmin.

-Paikallaan tasapainoilua kannattaa harjoitellaan pienessa ylamaessa,

jolloin voit pitaa “vetoa paalla” koko ajan makea vasten.
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