Seiniikieppi

Ohje sisaltaa seinakieppiin tahtaavan harjoitteen
avustuksineen.

SANKARIT

1) Seinakiepin harjoittelu penkilla

e penkki pienessa kulmassa puolapuilla
e ote penkista alhaalta

e hypyssa jalat penkin yli pyorayttaen

2) Seinakiepin avustus

=

e avustus selkapuolelta lantiosta

e penkin kulmaa korottamalla likkeeseen lisahaastetta

Katso video!

Temppusankarit on Suomen Voimisteluliiton ja Koululiikuntaliiton yhteistydssa tuottama
maksuton kokonaisuus, joka sisaltaa vinkkeja erilaisten voimisteluliikkeiden liikekehittelyihin
seka vaihtoehtoja opetuksen eriyttdmiseen. Ohjeen kuvat: Milla Vahtila.



