Silta

Ohije sisaltaa sillan likekehittelyja. gﬂllﬁglltll

1) Linnunpesa ja vastaliike

e painmakuulla ylavartalon taaksetaivutus kasilla tyontaen
e polvien koukistus, varpaat lahelle paata

e vastaliikkeessa selan pyoristys

2) Silta paa maassa

e |ahto selinmakuulta kammenet maassa, sormet osoittavat nilkkoihin pain, kyynarpaat
kattoa kohti

e tydnto siltaan, paa jaa lattiaan

3) Avustus

e avustaja siltaa tekevan paan puolella

e avustus lapaluiden alta ylaetuviistoon vetaen



4) Silta

¢ |ahto selinmakuulta, kammenet lattiassa sormet varpaisiin pain

e tyOnto siltaan niin, etta paa irtoaa lattiasta ja jaloilla tydonnetdan paino enemman kasille
kuin jaloille

Katso video!

Temppusankarit on Suomen Voimisteluliiton ja Koululiikuntaliiton yhteistydssa tuottama
maksuton kokonaisuus, joka sisaltaa vinkkeja erilaisten voimisteluliikkeiden liikekehittelyihin
seka vaihtoehtoja opetuksen eriyttamiseen.

Ohjeen kuvat: Milla Vahtila



