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Niska-hartiaseutua kivistaa? niska-
Tasta léydat niska-hartiaseudulle .
kohdistetut taukoliikunnat. hartlat

ELAMYS-
LIIKKUJAT

Fiilistele, nautiskele, tee rauhassa omaan
tahtiin! Tee liikkeita sen verran, kuin
hyvalta tuntuu.

HUONOJA
KOKEMUKSIA
LIIKUNNASTA SAANEET

Tee rauhassa omaan tahtiin. Tyylilla ei ole
valia! Paaasia on kokeilla ja tehda.
Tee haluamasi maara toistoja. Fiilistele
milta liikkeet tuntuu ja kuinka paljon
tarvitset liiketta nyt.

Liiku, kisaile, kehity, haasta itseasi!
Kuinka laajoilla liikeradoilla pystyt
tekemaan nama liikkeet?
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