Onko selka kipea tai jaykka?

Illketta Tassa on selalle vetreyttavia liikkeita.
selé"e Kokeile!
ELAMYSLIIKKUJAT

Fiilistele, nautiskele, tee rauhassa omaan tahtiin!
Ota itsellesi mieluisa paikka esimerkiksi ikkunan aarelta.
Tee liikkeita sen verran, kuin hyvalta tuntuu.

KILPAILIJAT

HUONOJA
KOKEMUKSIA
LIIKUNNASTA SAANEET

Liiku, kisaile, kehity ja haasta itseasi!
Kuinka laajoilla liikeradoilla pystyt tekemaan
nama liikkeet? Tee kaikkia liikkeita fiiliksen
mukaan 1-3 kierrosta.

Tee rauhassa omaan tahtiin. Tyylilla ei ole valid! Paaasia
on kokeilla ja tehda.
Tee haluamasi maara toistoja. Fiilistele milta liikkeet
tuntuu ja kuinka paljon tarvitset liiketta nyt.
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