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Koululiikuntaliitto on koulun oma liikuttaja. Liikutamme koululaisia ja opetustydta tekevia,
tuotamme materiaalia, jarjestamme koulutuksia ja osallistumme alan messuille.
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1. Koululiikuntaliiton vuosi 2024

K oululiikuntaliitto KLL ry kdyn-
nisti syksylld 2023 uuden strate-
giaprosessin, jonka seurauksena vuo-
sien 2024—2027 keskeisiksi teemoiksi
valittiin tunnekokemukset, yhteisol-
lisyys, osallisuus ja varainhankinta.
Visiomme on edistaa kaikkien las-
ten ja nuorten hyvinvointia Suomes-
sa koululiikunnan avulla ja keinoin.
Missiomme on tarjota laadukkaita ja
monipuolisia liikuntapalveluja, jotka
tukevat tunnekokemusta, yhteisolli-
syyttd ja osallisuutta kouluyhteisdissa.
Koululiikuntaliiton strategiatyossa
opittiin tunnekokemusten johtami-
sesta, merkityksesta ja mahdolli-
suuksista osana liikuntakokemusta
ja palveluketjua. Liikunnan tunneko-

Liitto keskittyy
laadukkaan
perustoiminnan
tuottamiseen.

kemukset ovat niita, jotka vaikuttavat
koululaisten ja opettajien asenteisiin
ja siihen, tuleeko liikkumisesta ela-
mantapa ja -taito. Yhteisollisyyden
kokemukset luodaan kouluissa toi-
mintakulttuuria rakentamalla.
Liikuntajarjestoissa on tunnistet-
tu monenlaisia toimintaympariston

muutoksia, jotka osuvat toimintojen
ytimiin. Erityisesti paineita aiheuttaa
Suomen julkisen talouden tilanne ja
rahoituksen tulevaisuus. Lisaksi pu-
hutaan liikunnan ja urheilun omista-
juudesta, yhteiskunnan muutoksista,
jotka aiheuttavat liikunnallisen ela-
mantavan haasteita.

Liittomme kustannuspainetta nos-
taa laaja ja monipuolinen toiminta.
Rahoituksen tasapainottamiseksi
jatettiin vuoden aikana liiton en-
simmadinen rahankeruulupa ja se
saatiin voimaantulevaksi vuoden
2025 alusta. Liitto keskittyy laaduk-
kaan perustoiminnan tuottamiseen
ja etsii varainhankinnan keinoja ra-
hoituspohjan laventamiseen.

JESSE TOPPINEN



Koululiikuntaliitto liikutti vuosina 2020-2024 koululaisia ja opettajia
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Alueet Valtakunnalliset " Yhteenss

Viiden vuoden kehitys osoittaa, ettd Koululiikuntaliitto KLL ry tavoitti kohderyhmansa. Osallistujamaarissa na-
kyy ikdluokkien kokojen pieneneminen ja luultavasti myos kaytettdvissa olevat raharesurssit.

Vuoden 2024 aikana Koululiikunta-
liitolla ei ollut julkisesti rahoitettuja
hankkeita, joten tulokset osoittavat
seuraavia asioita:

1. Yleisavustuksen perusrahoitus
on riittdamaton kattamaan varsi-
naista toimintaa.
2. Vuosien saatossa toteutetut
hankkeet on juurrutettu osaksi
matalankynnyksen toimintaa.
3. Tulevina vuosina keskitytdan
ydintoimintaan.
4. Luovutaan ei-ydintoiminnoista.
5. Tunnistetaan mahdollisuudetja
kehitetdan varainhankintaa kerays-
luvan myo6ta. Vuoden 2024 maaral-
liset tulokset hiukan laskivat, mutta
on linjassa koululaisten maaran ja
yleisavustuksen tason kanssa.

MATTI HANNIKAINEN



Koululiikuntaliitto liikutti vuonna 2024 koululaisia
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Pojat Tytot Yhteensa

Koululiikuntaliitto ja KLL-alueet tavoittavat hyvin eri toimintamuodoillaan koululaisia kouluaikana. Erityisesti
suuret kaupungit pystyvat KLL-toiminnallaan liikkuttamaan koululaisia vaikuttavasti. Suuret maantieteelliset
alueet, koulukuljetukset ja vapaaehtoisuus ovat haasteita joillakin alueilla. Parhaiten toimii olemassa olevien
rakenteiden hyodyntaminen, yhteistyo eri toimijoiden kanssa ja jaettu vastuu esimerkiksi toimikuntia ja kun-
tayhteistyota hyodyntaen.

“« & % > ©

. Vuonna 2024 tavoitettiin laajasti Koululiikuntaliiton
Joukkueita 3710 kohderyhmista peruskoululaisia. Tilaisuuksia koulu-
vuoteen mahtuu monta ja muun muassa joukkueita eri
joukkuelajeihin on osallistunut huikea maara!

Koululiikuntaliitto liikutti ja koulutti
koululaisia ja opettajia 2024

Naisopettajat 1626

p o
s,

Tyttooppilaat 90246




Liikuntatarjotin 2024

LAJI TYTOT POJAT YHTEENSA TAPAHTUMIA JOUKKUEITA

Vesisankarit 9353 9295 18648 60 4

Muu mainitsematon toiminta 7097 6526 13623 112 345

Jalkapallo 3593 5167 8760 61 516

Muu mainitsematon joukkuelaji 1814 2556 4370 25 432

Juoksusankarit 1967 1933 3900 59 7

Maastohiihto 1577 1749 3326 12 35

Koripallo 524 926 1450 17 129

Muu mainitsematon yksildlaji 737 692 1429 12 27

Lentopallo 686 450 1136 18 105

Kasipallo 348 396 744 24 62

Erityisliikuntatapahtumat 271 313 584 4 0

Kaukalopallo 0 402 402 4 23

Paini: vapaapaini 89 237 326 1 0

Yhteensa 89 862 55 661 145523 1164 3673

Liikuntatarjotin on laaja. Koululiikuntaliiton tarjoama toiminta poikkeaa monen muun liikuntaliiton toiminnasta.
Koulutus ja toimintamuotojen kirjo tarjoaa eri tavoin liilkuntaan motivoituville paljon erilaisia kokeilun, osalli-
suuden ja osallistumisen mahdollisuuksia. Muu mainitsematon yksilolaji -kohta sisaltda muun muassa uusia
lajikokeiluja, kuten frisbeegolf ja padel, jotka ovat nousseet suosituiksi toimintamuodoiksi.
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2. Koululaisten matalan kynnyksen liikunta

K oululaisten matalan kynnyksen
liilkunnan tavoitteena on tarjo-
ta kaikille koululaisille liikkkumisen
mahdollisuuksia. Matalan kynnyksen
likkuntatoimintaan kuuluvat Sanka-
rit-toiminta ja Power Mover.

Koululiikuntaliiton Sankarit-toi-
minnassa kaikki tavat liikkua ovat
merkityksellisia. Power Mover in-
nostaa tanssimaan klubikouluille
ldhetettyjen kolmen eritasoisen vi-
deotanssin, Oman tanssin kilpailun,
Soolokisan seka kuukausittaisten
TikTok -tanssien kautta.

2.1 SANKARIT

Sankarit-kokonaisuuden muodosta-
vat Juoksu-, Pallo-, Pyora-, Temppu-
ja Vesisankarit. Sankarit-toiminnalla
haluamme tarjota jokaiselle mahdol-
lisuuden tulla mukaan ja kokea liik-
kumisen iloa omista lahtokohdistaan.
Toimintojen laajuus riippuu vuosit-
taisista resursseista. Vuoden 2024
aikana tuotettiin uutta materiaalia
koulujen kayttoon Juoksusankarei-
hin ja Temppusankareihin. Lisaksi

Koululiikuntaliiton
Sankarit-toiminnassa
kaikki tavat liikkua
ovat merkityksellisia.

tuotettiin taukoliikuntaan ja ravin-
toon liittyvaa materiaalia, joka sopii
kaikkiin Sankareihin. Materiaalit ovat
vapaasti koulujen kaytettavissa Kou-
luliikuntaliiton nettisivuilla. Lisaksi
Sankarit-vinkkeja jaettiin viikoittain
Koululiikuntaliiton somekanavissa.
Syksylla 2024 Sankarit-koulutoi-
mintaa kehitettiin yhtendisemmaksi
ja kayttajaystavallisemmaksi koko-
naisuudeksi. Sankarit-koulutoimin-
taan kuuluivat Vesi-, Juoksu-, Pyora-
seka uusimpana Temppusankarit.
[lmoittautuminen, etdakoulutus,
uutiskirjeen tehtavavinkit seka ra-
portointi koottiin yhteen. Ilmoittau-
tuminen eri Sankareihin, etakoulu-

tukset eri Sankareihin, vinkit seka
sahkoinen raportointilomake olivat
kaikille Sankarit-kouluille samat. Toi-
mintaan toivottiin koululaisista koot-
tavia tiimeja suunnittelemaan oman
koulunsa Sankarit-toimintaa yhdessa
opettajan kanssa. Uusi konsepti mah-
dollisti myds Sankarit-toiminnan laa-
jentamisen lukukauden aikana.

Juoksusankarit
Juoksusankarit-materiaalit olivat
esilld ja kaikkien koulujen kaytetta-
vissa Koululiikuntaliiton nettisivuilla.
Kevaalld 2024 jatkettiin Juoksusan-
karit-toimintaa, jossa suunnittelussa
jatoteutuksessa olivat mukana opet-
tajan lisdksi oppilaista kootut juoksu-
tiimit. Juoksutiimit koettiin tarkeaksi
jainnostavaksi osaksi toimintaa. Ke-
vaan aikana opettajat ja juoksutiimit
saivat etakoulutuksen toimintaan
ja neljasti uutiskirjeen, joka sisal-
si monipuolisia vinkkeja erilaisiin
harjoitteisiin, joita oli mahdollista
tehda kouluymparistossa. Syksylla
Juoksusankarit-koulut osallistuivat

Suosittuja toimintamuotoja 2024

TOIMINTAMUODOT

Power Mover -klubikouluja
Salibandy
Muut yksildlajit

Vesisankarit

Muu toiminta
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OPETTAJAT TOIMINTAMUODOT OPPILAAT
657 Power Mover 42 476
420 Vesisankarit 18648
348 R FutsalSkaba 15889
201 "w Muu toiminta 13623
199 :‘\’ Suunnistus 9963



yhteiseen Sankarit-koulutukseen
seka saivat syksyn aikana tehtava-
vinkkeja neljasti Sankarit vinkit-uu-
tiskirjeessa.

Kevaalla 2024 mukaan ilmoittau-
tui 20 koulua, erilaisia Juoksusanka-
rit-toimintoja tehtiin 61 kpl ja niihin
osallistuttiin yhteensa 3900 kertaa.
Syksylla 2024 lukukaudelle 2024-
2025 mukaan ilmoittautui 70 koulua.

Aktiivisimmat Juoksusankarit-tii-
mildiset palkittiin tuotepalkinnoilla
kevaalld 2024.

Pyorasankarit
Pyorasankarit-toiminta on jatkunut
aktiivisena ja Koululiikuntaliiton
tukemana Pyoraily elamantavaksi
-rahoituksen paattymisen jalkeenkin.
Pyorasankarit-koulut saivat kevaan
aikana neljasti uutiskirjeen, joka si-
salsi monipuolisia vinkkeja erilaisiin
harjoitteisiin. Syksylla Pyordsanka-
rit-koulut osallistuivat yhteiseen
Sankarit-koulutukseen seka saivat
syksyn aikana tehtavavinkkeja nel-
jasti Sankarit vinkit-uutiskirjeessa.
Pyorasankarit-materiaalit olivat esil-
la ja kaikkien koulujen kaytettavissa
Koululiikuntaliiton nettisivuilla.
Kevaalla 2024 toteutettiin Pyora-
sankarit-arvonta kaikkien aktiivisten
koulujen kesken. Kolme koulua pal-
kittiin Pyorasankarit-paivalla.
Lukuvuodelle 2023—2024 ilmoittau-
tui mukaan 23 koulua, erilaisia Pyora-
sankarit toimintoja tehtiin 42 kpl ja nii-
hin osallistuttiin yhteensa 3338 kertaa.
Syksylld 2024 lukukaudelle 2024—2025
mukaan ilmoittautui 49 koulua.

Temppusankarit

Uutena toimintana Sankarit-koulu-
toimintaan syksylla 2024 liittyi Temp-
pusankarit, joita tehdaan yhteistyo-
na Suomen Voimisteluliiton kanssa.
Voimisteluliitto tuotti syksyn aikana
yhteensa nelja eriteemaista valmista
tuntikokonaisuutta liikuntatunneil-
le. Temppusankarit heratti suurta

CHARLOTTA SIMONAHO

MATIAS KANKAANPAA



EEVA LEPPAJARVI

kiinnostusta kouluissa
ja opettajien keskuudes- -
sa. Syksylld Temppusanka- °
rit-koulut osallistuivat yhteiseen
Sankarit-koulutukseen seka saivat
syksyn aikana tehtavavinkkeja nel-
jasti Sankarit vinkit-uutiskirjeessa.
Syksylla 2024 lukukaudelle 2024—
2025 mukaan ilmoittautui 74 koulua.
Lisaksi Temppusankarit-materiaa-
lit olivat esilla ja kaikkien koulujen
kaytettavissa Koululiikuntaliiton net-
tisivuilla. Laajasta materiaalitarjon-
nasta loytyy videoita muun muassa
liikkumis-, tasapaino- seka valineiden
kasittelytaitoihin seka valmiita tun-
tikokonaisuuksia liikkuntatunneille.

Pallosankarit

Pallosankarit kannustaa erityista
tukea tarvitsevia koululaisia pal-
loilutaitoihin. Nettisivuilla on ol-
lut kdytettavissa materiaalia, jossa
huomioidaan ohjauksellinen nako-
kulma. Lisaksi hyddynnettavissa on
ollut erilaisia kdytannon harjoituksia.
Pallosankareita tehddan yhteistyos-
sd Suomen Palloliiton kanssa. Pal-
losankarit-materiaalit olivat esilla
ja kaikkien koulujen kaytettavissa
Koululiikuntaliiton nettisivuilla.

: Koululiikuntaliiton tyon-

' tekijat tukivat koulujen San-

karit-toimintaa saannallisin

uutiskirjein, koulutuksin sekd hen-

kilokohtaisin viestein ja puheluin.

Koulujen toimintaluvut kerattiin net-
tipohjaisella lomakkeella.

Vesisankarit

Vesisankarit-toiminta jatkui aktiivise-
na. Vesisankarit-tapahtumia jarjestet-
tiin uimahalleilla 60 kpl, ja Vesisanka-
rit-koulutoimintaan ilmoittautuneista
kouluista 41 ilmoitti kouluilla tehdyt
aktiviteetit. Kaikkiaan koulutoimin-
taan ja tapahtumiin osallistui 18 648
henkiloa.

Tapahtumien teemana oli “vesitai-
tojailon kautta ymparistoa sadstden”.
Vesisankarit-hanke halusi tukea toi-
minnassaan kestavaa kehitysta. Myos
tapahtumia jarjestavat uimahallit
ottivat teeman avoimesti vastaan.
Teemaan liittyen uimahalleilla jar-
jestettiin muun muassa roskien su-
kellustehtdva, jonka tarkoituksena
oli oppia ympariston huomioimista
ja sitd, miten jokainen voi vaikuttaa
vesien puhtaana pitamiseen. Muina
rasteina olivat monipuolisesti vesi- ja
vesipelastustaitoihin liittyvat tehta-
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vat kuten pelastusliivit paalla uimi-
nen, eri pelastusvalineilld pelastami-
nen, uimataitoradat, ensiaputaitojen
harjoittelu ja sukellustehtavat.
Tapahtumanjarjestdjille kehitettiin
uusia rastipisteita seka tarjottiin Suo-
men Uimaopetus- ja Hengenpelastus-
liiton monikielista materiaalia. Sen
avulla lisatdan tietoutta uimataidon
ja vesiturvallisuuden merkityksesta
suomalaisessa kulttuurissa.
Vesisankarit-tapahtumista 43 oli
kaikille avoimia, joihin osallistui
8978 henkilda. Koululaistapahtumia
oli 17, joihin osallistui 2738 henkiloa.
Yhteensa tapahtumia jarjestettiin 60
kpl50 eri paikkakunnalla. Palautetta
saatiin 42 tapahtumasta sahkaisella
lomakkeella. Jarjestdjien kokonais-
keskiarvo oli 3,79 ja kavijoiden osalta
3,65 (asteikko 1-4).
Koulutoimintaan ilmoittautui 57
koulua eri puolilta Suomea. Koulu-
toiminta tavoitti merkittavan maa-
ran koululaisia kaikilta peruskoulun
luokka-asteilta. Vesisankarit-koulu-
jen opettajille tarkoitettu etakoulu-
tus jarjestettiin helmikuussa ja syys-
kuussa. Koulujen toimintaa tuettiin
kuukausittaisten uutiskirjein, jossa
oli valmiiksi koottuna materiaaleja

KRISTIINA JAKOBSSON



ja vinkkeja vesi- ja vesipelastustai-
tojen kehittamiseen, koordinaatto-
rin etatuen seka lainattavan Vesi-
sankarit-valinepaketin muodossa.
Valinepaketissa oli heittopusseja
pelastusharjoitteluun, pelastuslii-
veja, solmuohjeita, jadanaskaleita ja
ensiapuharjoittelupaketteja. Valine-
paketti oli lainassa 17 koulussa.

41 koulua ilmoitti eri aktiviteettei-
hin osallistuneiden maaran ja toimin-
tansa sisallot. Erilaisia aktiviteetteja
koulut jarjestivat 243 kpl, joihin osal-
listuttiin 6 932 kertaa. Toimintoina
mainittiin muun muassa Vesisan-
karit-valinekassin hyodyntaminen,
jaaturvallisuustehtavat, vesipelas-
tusharjoitukset seka pelastusliivien,
solmujen seka ensiaputaitojen har-
joittelu. Kouluissa aktiviteetteja teh-
tiin vali- ja oppitunneilla seka koulun
teemapaivissa. Koulutoiminta oli mo-
nipuolista ja se koettiin oppilaiden ja
opettajien osalta mielekkaaksi seka
tarkeaksi.

Vesisankarit-kouluille lahetettiin uu-
tiskirje yhdeksan kertaa vuoden aikana.
Avausprosentin keskiarvo oli 45,03 %.
Vesisankarit vinkkaa -uutiskirje lahe-
tettiin yhteensa nelja kertaa vuoden
aikana. Tilaajia oli 495 opettajaa. Uu-
tiskirjeen avausprosentti oli 37,01 %.

Vesisankarit-kuntayhteistyo jatkui
pilotointivuoden jalkeen myds vuonna
2024. Paikkakunniksi valikoituivat Pori
ja Hameenlinna. Tavoitteena oli saada
paikkakunnille Vesisankarit-tapahtuma
seka tuoda paikkakuntien peruskoulut
laajasti mukaan Vesisankarit-koulutoi-
mintaan ja ndin edistaa koululaisten
vesi- ja vesipelastustaitoja seka tukea
koulujen uimaopetusta. Viestintda
tehtiin kuntayhteistydssa kaupungin
asukkaille, paattajille ja perusopetuk-
seen. Viestintakanavina olivat muun
muassa kaupunkien intranet-sivustot,
nettisivut sekd someviestintakanavat
(Facebook ja Instagram). Osallistujia
kuntayhteistyon koulutoiminnassa oli
yhteensd 2206 koululaista.

Laadukkaan Vesisankarit-toimin-
nan mahdollisti koordinaattorin
jarjestelmallinen ja tiivis yhteistyo
koulujen jatapahtumapaikkakuntien
yhteyshenkildiden kanssa. Lisaksi
sdannollinen viestinta auttoi yh-
teyshenkildiden toimintaa. Kevaalla
jarjestettiin nelja etdakoulutusta Ve-
sisankarit-kouluille.

Lisaksi kouluille tarjottiin Vesisan-
karit-koordinaattorin tuki toiminnan
suunnittelussa seka sen toteutuk-
sessa. Nettilomakkeilla kerattiin
palautetta toteutetusta toiminnasta,
osallistujamaarista ja yhteistyo-
kumppaneista, jotka olivat mukana
toiminnassa.

2.2 POWER MOVER

Power Mover toiminta jatkui mo-
nipuolisena lapi vuoden. Toiminta
koostui klubikoulutoiminnasta, Oman
tanssin kisasta, Soolokisasta, tanssi-
videoista seka aktiivisesta nakyvyy-
destda somekanavissa.
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Klubikouluille tuotettiin jo 28. ker-
ran laadukkaat, ohjeelliset tanssivi-
deot koululaisten tanssittamiseen.
Tanssinopettajina videoilla olivat
tamperelainen opettaja ja tanssin-
opettaja Lotta Kaarla, oululainen
luokanopettaja Maija Junttila seka
liikunnanopettaja Tarja Reini Vaa-
sasta. Lotta Kaarlan suunnittelema
haastavampi tanssi tehtiin Dua Lipan
Dance the night -kappaleeseen. Maija
Junttilan helpompi koreografia tans-
sittiin Nelli Matulan Tulevaisuuteen
-kappaleeseen. Vuonna 2024 oli mu-
kana kolmas, hiphopahtava bonus-
tanssi, jonka suunnitteli ja ohjasi Tar-
ja Reini Kuningasidean kappaleeseen
Enemman duoo ku sooloo.

Tanssit olivat katsottavissa sah-
koisessa materiaalipankissa seka
salasanan takana Vimeo-palvelussa.
Tanssit lahtivat vuoden aikana 439
koululle. Vimeon kautta videoita kat-
seltiin yhteensa 5660 kertaa.

Perinteikkdat Oman tanssin kilpai-
lun aluekisat jarjestettiin huhtikuus-
sa Tampereella, Porissa, Oulussa ja
Kokkolassa. Teemana kilpailussa oli
"Tunteet”. Aluekisoihin osallistui yh-
teensa 217 joukkuetta. Lisaksi oli mah-
dollista osallistua kisaan videokar-
sinnan kautta. Sitd kautta osallistui
yhteensa 15 joukkuetta.

Aluekisoista ja videokarsinnasta
jatkoon paasseet joukkueet kisasi-
vat finaalissa, joka jarjestettiin tou-
kokuussa Vaasassa. Finaalissa kisasi
30 joukkuetta, joissa oli 154 tanssi-
jaa. Nuorimmat koululaiset 1.—2. Lk
joukkueet kisasivat vain aluetasol-
la. Finaalissa voiton veivét sarjassa
3.—6. lk/pienyhma Cygnaeuksen kou-
lu Porista ryhmalla Flowing energy,
sarjassa 3.—6. lk/isot ryhmat Teuvo
Pakkalan koulu Oulusta ryhmalla
Power Girls. Sarjassa ylakoulut ja
toinen aste pienryhman voitto meni
Kimpisen kouluun Lappeenrantaan,
ryhmalle Shining duo. Sarjassa yla-
koulut ja toinen aste ison ryhman

voitto meni myds Lappeenrantaan,
Lauritsalan kouluun ryhmalle Karja-
laiset. Finaalissa jaettiin palkintojen
lisaksi kunniamainintoja alakoulu-
seka ylakoulu-/ lukiosarjoissa. Mai-
nintoja jaettiin seuraavissa katego-
rioissa: savayttavin esitys, kekselids
puvustus ja paras ryhmahenki.

Kaikkiaan Oman tanssin kisaan
osallistui ennatykselliset 262 jouk-
kuetta ja 1236 tanssijaa eri puolilta
Suomea.

Kuvausluvallisia esityksia sometet-
tiin aktiivisesti paikan paalta alue-
kilpailuissa seka finaalissa. Lisaksi
esityksia on vuoden aikana ndytetty
Power Moverin somekanavissa Tik-
Tokissa, Facebookissa seka Instagra-
missa.

Syksylla jarjestettiin Soolokisa, joka
kaytiin videokilpailuna. Kilpailussa
oli oma sarjansa 4.—6.-luokkalaisille,
ylakoululaisille ja toisen asteen opis-
kelijoille. Osallistujia oli yhteensa 18.
Alakoulujen sarjassa voiton vei Hert-
ta Suomalainen Tampereen Tesoman
koulusta, ylakoulun sarjassa Emilia
Matinlauri Oulun Laanilan koulusta
jatoisella asteelta Eveliina Poikonen
Viherlaakson lukiosta Epoosta.

Power Moverilla on sosiaalisen
median kanavat TikTokissa, Instagra-
missa ja Facebookissa. TikTokissa jul-
kaistaan muun muassa kuukausittain
lyhyt tanssi, jonka valitsee ja esittaa
tanssinopettaja Johanna Seppanen.

17

Tanssi on kaikille seuraajille nahta-
vissd. Tanssi ohjeineen julkaistaan
ainoastaan klubikouluille materiaa-
likansiossa sekd Vimeossa. TikTok
sisaltoa tekivat KLL:n ja Johanna
Seppasen lisaksi myos opiskelijat
Aino ja Peppiina. Kohderyhména
TikTok-kanavalla olivat koululaiset.
TikTokissa seuraajia oli 1081. Yksit-
taiset videot saivat enimmilldan yli
47000 katselukertaa. Instagramiin ja
Facebookiin kohdennettiin sisaltoa
opettajille. Facebookissa seuraajia oli
1200, Instagramissa 747.

Liito-pdivat jarjestettiin syyskuussa
Salossa. Koululiikuntaliitolta paikalla
oli kaksi tyopajaa seka messuosasto.
Lotta Kaarla oli opettamassa kahdessa
tyopajassa oman vuoden 2024 tans-
sinsa. Yhteensa osallistujia kahdessa
tyopajassa oli noin 30 opettajaa.

JESSE TOPPINEN
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3. Koululaisten kilpailutoiminta

K oululiikuntaliiton kilpailutoi-
mintaa jarjestetadn perus-
koululaisille ja toisen asteen opis-
kelijoille ympari Suomen ja ISF- ja
ESSF-kisojen osalta ulkomailla. Mes-
taruudet ratkotaan useissa palloilu-
seka yksilolajeissa.

3.1 YKSILOKILPAILUT
Vuonna 2024 kilpailutoiminnan ke-
hittamista jatkettiin vuonna 2023
aloitettujen uudistusten pohjalta.
Keskeisend osana toimintaa oli
asiakaspalautteen kerdaminen jo-
kaisesta kilpailusta. Palautteiden
avulla arvioitiin mahdollisia kehi-
tystarpeita, jotta kilpailut vastaisivat
entistd paremmin niin osallistujien
kuin jarjestdjienkin tarpeisiin. Kera-
tyt palautteet tallennetaan materiaa-
lipankkiin, jonka avulla uusilla jar-
jestdjilla on mahdollisuus tutustua

Tavoitteena on
sailyttaa korkea
laatutaso tulevinakin
vuosina.

aiempien tapahtumien kokemuksiin
ja hyodyntaa niitd omissa valmiste-
luissaan.

Palautteiden jakaminen uusille
jarjestdjille on ollut keskeinen osa
pitkdjanteistd kehitystyota. Tama kay-
tanto on auttanut varmistamaan, etta
kilpailujen jarjestamisessa hyodyn-
netadn parhaat kdytannot ja opitaan
aiemmista kokemuksista, mika edistaa
tapahtumien tasalaatuisuutta ja suju-
vuutta. Jatkuvan kehitystyon ja tiiviin
yhteistyon ansiosta Koululiikuntaliiton

suomenmestaruus (KLL SM) kilpailu-
toiminta on edelleen kehittynyt, ja ta-
voitteena on sdilyttaa korkea laatutaso
tulevinakin vuosina. Lajikohtaisesti
kilpailutoiminnan tiedonsiirto tapah-
tuu KLL:n, edellisen kisajarjestdjan
seka seuraavan vuoden kisajarjestdjan
vélisessa tiedonsiirtokokouksessa, jos-
sa varmistetaan hyvien kaytinteiden
siirtyminen, uudistustarpeet ja lajilii-
ton ohjeet ja saannot.

Maastohiihto

Koululiikuntaliiton mestaruushiihdot
jarjestettiin Rovaniemelld Ounas-
vaaran Hiihtostadionilla talvisissa,
mutta vaihtelevissa sadolosuhteis-
sa 22.-24.3.2024. Kilpailut sujuivat
kokonaisuudessaan erinomaisesti.
Erityisesti tapahtuman ammatti-
mainen toteutus sai paljon kiitosta
osallistujilta ja katsojilta.

SUOSITTUJA TOIMINTAMUOTOJA 2024

Suosituimmat yksilolajit alueellisesti

LAJI
Suunnistus
Yleisurheilu
Maastohiihto
Juoksu

Muut yksildlajit yhteensa

Suosituimmat yksilolajit valtakunnallisesti

OPPILAAT LAJI OPPILAAT
8444 Suunnistus 1519
5160 Maastohiihto 1112
2214 Yleisurheilu 588
1499 Paini: kreikkalais-roomalainen 359
1309 Paini: vapaapaini 326

Koululiikuntaliiton Suomenmestaruuskisoissa perinteisilla lajeilla on vankka ja sitoutunut osallistujajoukko.
Yksilokisojen lisaksi suosittuja ovat joukkuelajit ja uutena kokeillaan muun muassa juoksutapahtumia. Yleisur-

heilu, maastohiihto ja juokseminen tukevat koulun lilkkunnanopetusmuotoja.
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XCX oli mukana kilpailuohjelmassa
jotoista kertaa, perinteisen ja vapaan
hiihtotavan lajien lisaksi. Tama uusi
laji on osoittautunut erinomaiseksi
lisayksi ja kerannyt suosiota osallis-
tujien keskuudessa.

Palkintojenjaot jarjestettiin perjan-
taina ja sunnuntaina stadionilla seka
lauantaina Metséhallituksen Pilke-ta-
pahtumakeskuksessa. Pilke tarjosi
omintakeisen ja mielenkiintoisen ym-
pariston palkintojenjaolle, ja paikalle
saapui runsaasti yleisoa. Palkintoina
jaettiin virallisten KLL-mitalien lisak-
si yhteistyokumppaneiden tuotteita,
kuten Metsédhallituksen niittysiemen-
pusseja ja Salomonin tuotteita.

Ounasvaara tarjosi jalleen upeat
puitteet suurten hiihtotapahtumien
jarjestamiselle. Kilpailut paattyivat
aurinkoisessa sadssa sunnuntaina,
mika kohotti tunnelmaa entisestaan.
Osallistujat saivat kokea mieleenpai-
nuvia elamyksia hyvassa hengessa.

Paini

Kreikkalais-roomalaisen painin
KLL SM-kilpailut jarjestettiin yksi-
paivdisena tapahtumana Vaasassa
Variskan koululla 27.4.2024. Osal-
listujia kilpailuissa oli 291. Kilpailut
sujuivat alkuvaiheessa hyvin, mutta
paivan aikanailmeniteknisid ongel-
mia, kuten tuloslistojen viivastyksia
javaaria otteluita joissakin sarjoissa.
Monien vaikeuksien jalkeen kilpailut
saatiin kuitenkin paatokseen saman
paivan aikana. Seurapisteissa kolmen
karkeen ylsivat Seinajoki, Ilmajoki
ja Kuortane. Kisaisannyys ja sinitri-
koinen paininukke luovutettiin seu-
raavalle kisajarjestdjalle, Ilmajoen
Kisailijoille.

KLL:n SM vapaapainit jarjestettiin
Raumalla uudella Karin Kampuksel-
la 23.11.2024. Yksipaivaisena toteu-
tetuissa kilpailuissa kisajarjestdjana
toimi Rauman Voimailijat. Kisat su-
juivat kokonaisuudessaan erinomai-
sesti, ja yleiso viihtyi tiiviissa, mutta

hyvin rytmitetyssa tapahtumassa.
Kisayleiso seurasi otteluita ylalehte-
rilta, ja paasy alas lammittelyalueelle
oli sallittu ainoastaan valmentajille
ja painijoille.

Kilpailut painittiin komeasti kuu-
della matolla, mika mahdollisti tiu-
kan aikataulun ja sujuvan kisapaivan.
Paiva paattyi palkintojenjakoon klo
19, minka jalkeen kilpailijat ja kat-
sojat paasivat kotimatkalle. Kisoihin
ilmoittautui ennatykselliset 372 paini-
jaa, mika on korkein osallistujamaara
KLL:n vapaapainin historiassa.

Palkintojenjaon yhteydessa luo-
vutettiin kisaisdnnyys Rauman Voi-
mailijoilta Jarvenpaan Voimailijoille
punatrikoisen paininuken kera.

Yleisurheilu
Yleisurheilun KLL SM -kilpailut jar-
jestettiin Kalajoella Merenojan ur-
heilukentalld 25.-26.5.2024. Tapah-
tuma kerasi yhteensa 308 urheilijaa,
jotka suorittivat 594 lajisuoritusta.
Kilpailuissa oli kaytossa kansainva-
lisen yleisurheiluliiton World Athle-
ticsin kilpailustatus F ensimmaista
kertaa, mika lisasi niiden arvostusta
mutta myods vaatimuksia kisojen jar-
jestelyissa.

Kilpailut toteutettiin yhteistydssa
lahialueen urheiluseurojen ja Kalajo-
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ki Akatemian kanssa. Kilpailupaikka
tarjosi erinomaiset puitteet: Mere-
nojan liikuntahalli ja urheilukentta
olivat lahelld toisiaan, ja suoritusva-
lineet vastasivat kansainvalisia stan-
dardeja. Reaaliaikainen tulospalvelu
mahdollisti tulosten seuraamisen
verkossa. Olosuhteet olivat suotuisat,
ja kisa-aikataulut pitivat. Palkintojen-
jaot toteutettiin heti lajien paatyttya,
mika nopeutti kokonaisprosessia.
Tapahtuma sai kiitosta erityisesti
jarjestelyiden sujuvuudesta ja mo-
nipuolisesta lajivalikoimasta.

Suunnistus
Koululiikuntaliiton suunnistusmesta-
ruuskilpailut jarjestettiin 6.-7.9.2024
Uudessakaarlepyyssa alkusyksyn
helteisena viikonloppuna. Perjantai-
na lampatila ylitti hellerajan. Kilpailut
jarjestettiin kaksipdivdisena tapahtu-
mana, joka houkutteli perjantaina 833
osallistujaa ja lauantaina 223 jouk-
kuetta viestikilpailuun. Tapahtuma
kerasi kiitosta jarjestelyjen laadusta
ja lAmminhenkisesta tunnelmasta.
Kilpailukeskuksena toimii Uuden-
kaarlepyyn urheilualue. Pienelta
alueelta loytyy iso urheiluhalli si-
satiloineen, urheilukenttd, hiihtola-
tuverkosto ja parkkipaikat. Kilpailu-
jen suojelijana toimi Fredric Portin,
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ja Kaj Kunnas vastasi innostavasta
kuulutuksesta yhdessa Fredrikin
kanssa.

Kilpailut tarjosivat ikimuistoisia
hetkia suunnistajille kaikissa ika-
luokissa. Perjantain henkilokohtai-
set radat ja lauantain viestikilpailu
hyodynsivat vaihtelevaa ja tarkoin
suunniteltua maastoa, joka tarjosi
haasteita kokeneille suunnistajille ja
turvallisia reitteja nuorimmille. Pal-
kintojenjako jarjestettiin perjantaina
Tahtihallissa ja lauantaina maalialu-
eella urheilukentalla.

Kilpailut jaivat mieleen myds kaksi-
kielisyydesta ja onnistuneesta viestin-
nasta. Sosiaalisen median aktiivinen
kaytto seka paikallisen maakuntame-
dian nakyvyys nostivat tapahtuman
profiilia. Erityista kiitosta saivat tarkat
aikataulut ja lamminhenkinen tun-
nelma, joka sdilyi koko viikonlopun
ajan. Tapahtuma vahvisti KLL:n suun-
nistuskisojen asemaa huippuluokan
nuorisourheilutapahtumana.

Frisbeegolf

KLL jarjesti viisi KLL— Discmania tour
-aluekisaa seka valtakunnallisen fi-
naalin syyskuussa. Kisoissa oli yh-
teensa 140 heittdjaa. Aluekisat heitet-
tiin Lapualla, Keuruulla, Siilinjarvelld,
Kangasniemelld ja Jamsdssa. Valta-
kunnallinen finaali heitettiin Lapual-
la. KLL jatkoi yhteistyota Spin18 / Disc-
manian kanssa vuoden 2024 aikana.

Golf

Golfin koululaisten mestaruuksista
kisailtiin Vierumaella. Yhteensa 154
pelaajaa osallistui mestaruusjahtei-
hin kuudessa eri sarjassa. Lisaksi
pelattiin harrastesarja. Parhaasta tu-
loksesta vastasi liris Ahti, joka pelasi
Cooke-kentan tulokseen -1 voittaen
tytot 14—16 sarjan 11 lyonnin turvin
ja oli podiumilla jo viidetta kertaa
perdkkain KLL golfissa.

3.2 PALLOILU
Perinteiset KLL:n palloilusarjat jarjes-
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tettiin ylakouluille ja lukioille jalka-
pallossa, pesapallossa, lentopallossa
koripallossa, kdsipallossa seka sali-
bandyssa. Yhteensa 6496 koululaista
osallistui sarjoihin.
Koululiikuntaliiton ja Suomen Pal-
loliiton FutsalSkabaan osallistui 760
luokkaa ja 15 623 alakoululaista.
Salibandyliiton kanssa organisoi-
tuun SabaKipindan otti osaa 332 luok-
kaa ja 6467 alakoululaista.
SabaKipina ja FutsalSkaba ovat
padasiassa omalla koululla tapahtu-
vaa liikuntaan innostavaa toimintaa.

3.3 KANSAINVALINEN TOIMINTA
Koululiikuntaliitto on ollut jasen
International School Sport Federa-
tionissa jarjeston perustamisesta eli
vuodesta 1972 lahtien. Vuoden 2024
aikana Suomesta ei osallistuttu ISF:n
kilpailuihin.

Koululiikuntaliitto liittyi perustet-
tuun Euroopan koululiikuntajarjesto
ESSF:n jaseneksi vuonna 2024.

RASTIKURIKKA
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4. Opettajatoiminta

O pettajatoiminnan tavoitteena
on tukea opettajien hyvin-
voinnin edistamistd, virkistaytymista
jayhteisollisyytta. Toiminnan perusta
on vakiintuneet tapahtumat ja opet-
tajien kohtaamispaikat. Valtakunnal-
lisen toimintojen lisaksi jarjestetdan
alueellisia tapahtumia yhdessa OAj:n
alue- ja paikallisyhdistysten kanssa.

Frisbeegolf

Frisbeegolfin opettajien mestaruuski-
sa heitettiin Anders Backin jarjesta-
mana Liljendalissa, jossa 26 opettajaa
otti 0saa mestaruuskisaan. Parhaasta
kahden kierroksen kisan tuloksesta
vastasi Jaan Takala, joka kiersi Lil-
jendalin kentan kaksi kierrosta yh-
teistulokseen -5 (0 ja -5).

Sopulivaellus
Opettajien perinteinen Sopulivaellus
jarjestettiin Norjan Senjan saarella.

Opesalibandyn finalistit.

Huikeita vaellusmaisemia oli ihaile-
massa yhteensa 91 osallistujaa

Kaukalopallo

Kaukalopallon A-sarja pelattiin Ou-
lussa kuuden joukkueen voimin. Mes-
tariksi selvisi Kempeleen joukkue.

Salibandy

Opettajien salibandykisojen seka-
sarjoihin Tampereelle osallistui 406
opettajaa ja 26 joukkuetta. C-sarjan
mestaruus meni jalleen Sipooseen ja
D-sarjan voitti Lempaalan Kylakou-
lut. C-sarjan pisteporssin voitti Janne
Quickstrom-Helling (5+4) ja D-sarjan
pisteporssid hallitsi Rauman FC Klo-
bon Janne Rahkonen (14+6).

Messut, luennot ja vierailut

Educa-messuilla 26.—27.1.2024 Hel-
singin Messukeskuksessa Koululii-
kuntaliitto oli mukana osastolla 6r2.
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Messuosastolla frisbee-golfiin osal-
listuttiin ahkerasti, ja kontakteja
kertyi yli1000. Samalla kerattiin 370
uutta uutiskirjeen tilaajaa. Messupal-
kintoja jaettiin 1000 kappaletta, mut-
ta osallistujia osaston aktiviteetteihin
oli vieldkin enemman. Tahto-lavalla
Camilla Tuomisen luento kerasi run-
saslukuisen yleison. Messupaivien
aikana jarjestettiin myos kolme tau-
koliikuntahetked, joihin osallistui
yhteensa 360 messuvierasta. OA):n
juhlaristeilylla Koululiikuntaliitto jat-
koi nakyvyytta ja yhteisty6ta, jakaen
noin 480 huulirasvaa ja taukoliikun-
takorttia opettajien iloksi ja hyodyksi.
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B. Viestinta

P daviestintakanavamme ovat
nettisivut, uutiskirje, Koulun
oma liikuttaja -tiedote sekd sosiaalisen
median kanavat. Vesisankarit-hank-
keella on nettisivut vesisankarit.fi seka
sometilit Facebookissa ja Instagramis-
sa. Power Moverilla on my6s omat so-
siaalisen median kanavat.

5.1 SOMEKANAVAT
Sosiaalisen median kanavista ak-
tiivisessa kaytossa ovat Facebook,
Instagram ja X (sekd Power Move-
rilla TikTok). Naihin kanaviin tehtiin
aktiivista ja sdannollista viestintaa.
Somekanavien merkitys viestin-
nassamme on merkittava. Lisaksi

Suoraan
nuorilta nuorille
tuotettu sisalto
selkeasti vetosi
kohderyhmaan.

YouTube-kanavalla ja Vimeossa ovat
videomateriaalit ja Pinterest toimii
materiaaliemme esittelykanavana.
Koululiikuntaliiton yksilélajeilla on
omat Facebook- ja Instagram-tilit. Ti-
leilld tehda@an kunkin lajin kilpailuun
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liittyvaa viestintaa. Tileja paivittavat
kisajarjestelyista vastaavat seurat,
jotka saavat KLL:lta koulutusta ja
tukea paivitysten tekemiseen.
Seuraajia Koululiikuntaliiton tililla
Facebookissa oli 4291 (v.2023: 4200)
ja Instagramissa 3360 (v.2023:3100).
Tuotamme monipuolista sisaltoa
koko Koululiikuntaliiton toiminnas-
ta somekanavillamme. Instagramissa
seuraamme ja reagoimme koulujen
ja opettajien seka KLL-kilpailujarjes-
tdjien- ja osallistujien postauksiin.
Lisaksi seuraamme aktiivisesti ajan-
kohtaisia hashtageja ja eri opetus-,
lilkunta- ja nuorisoalan toimijoita
seka vaikuttajia.



Power Moverin Facebook-tililla oli
1200 seuraajaa (v.2023:1303). Insta-
gram-tililla oli 747 seuraajaa (v. 2023:
521) ja TikTokissa 1081 seuraajaa (v.
2023:713). Seuraajamaarat kasvoivat
Instagramissa ja TikTokissa. TikTo-
kissa sisaltoa tehdaan oppilaille ja
Instagramissa ja Facebookissa paa-
painotus on opettajille. TikTok sisal-
toa tekivat KLL:n ja Johanna Seppa-
sen lisaksi myos opiskelijat Aino ja
Peppiina. Suoraan nuorilta nuorille
tuotettu sisalto selkedsti vetosi koh-
deryhmaan.

Ideoita koululiikuntaan Face-
book-sivulla annetaan eri toimijoiden
vinkkeja koululiikuntaan. Sivustolla
oli seuraajia 4235 (v.2023: 4 200).
Vuoden 2024 paivitysringissa olivat
Koululiikuntaliiton lisdksi Terve kou-
lulainen, Hiihtoliiton Lumilajit liikut-
tavat, Golfliitto, Suomen Urheiluliitto
ja Suunnistusliitto.

Vesisankareiden nettisivuilla oli
27744 vierailijaa. Facebook ja Insta-
gram-kanavien kohderyhmana olivat
opettajat. Seuraajia Facebookissa oli
942 (v.2023: 934) ja Instagramissa
1074 (v.2023: 1016). Somekanavissa
nostettiin laajasti vinkkeja vesitaito-
jen harjoitteluun seka tuotiin esille
monipuolisesti vesiteemaan liittyvia
aiheita. Opettajille kohdennettua Ve-
sisankarit-viestintaa tehtiin myos
Koululiikuntaliiton kanavissa.

5.2 UUTISKIRJE JA KOULUN OMA
LIIKUTTAJA -TIEDOTE

Uutiskirje ilmestyi vuoden aikana
kymmenen kertaa. Tilaajia oli vuoden
aikana keskiarvoisesti 3800 tilaajaa,
mikd on samaa tasoa kuin vuonna
2023. Avausprosentti pysyi samalla
tasolla edellisvuoteen verrattuna,
33% (v.2023: 33 %).

Painettu Koulun oma liikuttaja
-tiedote ilmestyi tammi- ja elokuus-
sa. Tiedote postitettiin 2616 koululle.
Lisaksi tiedotetta oli jaossa KLL:n ta-
pahtumissa ympari vuoden. Tiedot-

teen painos oli tammikuussa 4000
kpl ja elokuussa 3300 kpl.

Toiminnastamme viestittiin mo-
nipuolisesti yhteistyokumppanei-
den viestintdakanavissa. OAJ:n yh-
distystiedote nosti toimintaamme
esille kahdeksan kertaa. Suomen
Luokanopettajat, Terve koululainen
-hanke ja liikunnanaluejarjestot
jakoivat viestejamme kanavissaan.
Liikkuva koulu -ohjelman nettisivuil-
la on koululaisten liikuttamiseen
suunnatut Sankarit-materiaalimme
vinkkeina.

5.3 KOULULIIKUNTALIITON
INTERNET-SIVUJEN TILASTOT
1.1.-31.12.2024

Koululiikuntaliiton internetsivuilla
WP Statisticsin mukaan vierailtiin
283107 kertaa ja yksittdisia kavijoita
sivustolla oli 79389. Evasteet kielta-
neista ei jaa vierailudataa. Sivustol-
lemme tullaan eniten Google-haun
kautta, toiseksi suosituin tulotapa on
tulla suoraan osoitteeseen klLfi. Kat-
sotuimpia sivuja ovat tapahtumat-si-
vu ja kouluille- seka materiaalit -sivu.

5.4 KOULULIIKUNTALIITON
MEDIANAKYVYYS 1.1.-31.12.2024
Mediaseurannassa ja tiedottamises-
sa kaytetaan Meltwaterin palvelua.
Tiedotepalvelun kautta lahetetiin
62 tiedotetta eri tiedotusvalineille.
Vesisankarit seka KLL:n kilpailutoi-
minta kaytti eniten tiedotepalvelua
tapahtumista tiedottamisessa.
Sahkoiseen seurantaan jaa osa uu-
tisistamme. Meltwaterin seurannassa
uutisiamme oli 182, joista suurin osa
kertyy mestaruuskilpailutapahtumis-
ta. Vesisankarit-tapahtumat saivat
toiseksi eniten nakyvyytta.
Sosiaalisen median osumia oli seu-
rannassa798. Seuranta-alusta ei nos-
ta erijarjestelmien rajapintojen takia
seurantaan kuin murto-osan paivi-
tyksista. Instagramista seurantaan
nousevat julkisten tilien paivitykset,
joissa on kaytetty #koululiikuntaliit-
to. Facebookista ainoastaan tilit, jotka
olemme merkinneet jarjestelmassa
seurattavaksi ja merkitsevat meidat
paivitykseemme. Sosiaalisessa me-
diassa eniten osumia saivat yksilo-
kisat, palloilusarjat ja Sankarit.

Sosiaalisessa mediassa osumia saivat muun muassa palloilusarjat.
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6. Aluetoiminta

K LL-aluetoiminta siirtyi suurelta

osin toimintaymparistomuu-
tosten seurauksena vuonna 2023
hallinnollisesti Koululiikuntaliiton
alaisuuteen. Alueiden tuotot ja ku-
lut nakyvat selkeasti Koululiikunta-
liiton tuloslaskelman tileilla. Alueil-
la on tukenaan erilaisia verkostoja
ja omia toimikuntia, joiden avulla
alueet suunnittelevat ja toteuttavat
toimintaa autonomisesti. Suurimpana
haasteena toiminnan laajentamiseen
on aktiivisten vapaaehtoisten maara
ja ajanpuute. Uusilla tavoilla toimia
pyritaan luomaan joustavia mahdol-
lisuuksia pop-up-tapahtumille kou-
luissa ja alueilla.

Uusilla tavoilla
toimia pyritaan
luomaan joustavia
mahdollisuuksia
pop-up-tapahtumille
kouluissa ja alueilla.

Kaupungit (Turku, Oulu ja Tampe-
re) muodostavat ison osan aluetoi-
minnan tilastoista, silla resurssointi
tapahtuu yleensa kaupungissa sisdi-
sesti vakituisten tyontekijoiden tuot-
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tamana koululaistoimintana. Toimin-
ta kattaa lahtokohtaisesti kompaktin
maantieteellisen alueen ja suurem-
mat, keskittyneet osallistujajoukot.

Perinteisistd KLL-alueista KLL Kes-
ki-Suomi ja KLL Satakunta tarjoavat
erittdin laadukasta ja laajaa toimin-
taa alueensa koululaisille.

Turku kasvatti toiminnan maaraa

Turussa KLL-toimintaa ovat olleet
muun muassa kilpailutapahtumat,
Pallosankarit-tapahtuma, SPIN-toi-
minta seka N.Y.T.-kotiratakisat. Vuo-
den 2024 kohokohta oli ehdottomasti
viestikarnevaalit. Mukana oli kaik-
kiaan 157 sukkulaviestijoukkuetta



eli yhteensa 1570 juoksijaa seka 175
joukkuemaastojuoksujoukkuetta eli
yhteensa 875 maastojuoksijaa.

Oulussa paljon kohokohtia

Oulussa vuoteen mahtui monenlai-
sia kohokohtia. Kevaalla jarjestettiin
hiihtokisat, jotka toteutettiin kolmen
seuran ja oppilas- seka opiskelija-
toimitsijoiden kanssa yhdessa. Eri-
tyisoppilaiden hiihtokisoissa mukana
oli likkuntapalvelut*. Sankarit-tapah-
tuma jarjestettiin yhteistydssa Oulun
yliopiston liikkunnan sivuaineopiske-
lijoiden kanssa. Power Mover oman
tanssin aluekisat sykahdyttivat ja yh-
teistyota paasimme tekemaan muun
muassa Pohjankartanon koulun op-
pilastoimitsijoiden, Oulun Harrasta-
misen Aarrearkun (Suomen malli)
kanssa sekd Oulu-opiston.

"Paljon, paljon muutakin tana vuon-
najdrjestettiin kuin vain edella maini-
tut. Saatiin elamyksia ja kokemuksia.
Tasta vuodesta haluaisin erityisesti
nostaa esiin yhteistyon niin koulujen,
seurojen, kaupungin omien toimijoi-
den, lajiliittojen kuin eriyhteisojen ja
yksityisten kanssa. Yhteistyossa on
voimaa”, kertoo Tanja Ylisirnio, joka
toimii Oulun kaupungin Liikuntakoor-
dinaattori Sivistys- ja kulttuuripalve-
luissa, Koululiikunnan vastuualueella.

* Litkuntapalvelut erikseen mainit-
tuna, koska Oulussa Koululiikunnan
vksikko kuuluu perusopetuksen
alle ja liikuntapalveluiden kanssa
tehddan yhteistyota.

KLL Keski-Suomi toimii laajasti
KLL:n Keski-Suomen alueelle kuuluu
23 kuntaa, jotka on jaettu kolmeen
alueeseen: eteldan, keskiseen ja poh-
joiseen. Keskinen alue on Jyvaskyldn
kaupunki, kun taas pohjoiseen ja ete-
laiseen alueeseen kuuluu useita kun-
tia. Toimintaa jarjestetdan alueittain
ja myos kaikille alueille on yhteisia
tapahtumia.

o\
LY

’ )
x LAJI
¢ - Suunnistus

KLL-alueilla
perinteiset yksilo-
lajit ovat suosittuja
lilkuntamuotoja ja
ne tukevat myds
koulujen liikunta-
tuntien opetusta.

Yleisurheilu
Maastohiihto

Juoksu

Muu yksilolaji

Alueista keskinen ja pohjoinen ovat
aktiivisia myos itsendisesti, eteldisen
alueen kunnat osallistuvat kaikille
yhteisiin tapahtumiin. Toimintaa
suunnittelee Keski-Suomen alueen
KLL:n toimikunta, johon kuuluu lii-
kuntavastaava Samuli Pentinniemen
lisdksi kolme jasenta.

Keski-Suomen alueella on seka op-
pilas- ettd opettajatoimintaa. Oppilas
toiminnan tavoitteena on jarjestaa
tapahtumia (lahinna kilpailuja) mo-
nipuolisesti eri lajeissa siten, etta
kuljetusmatkat pysyisivat kohtuulli-
sina. Osittain tassd onnistutaan, kun
Keski-Suomea on jaettu useampaan
alueeseen. "Piirikilpailut” kdydaan
usein Jyvaskyldssa, johon maakunnan
laidoilla sijaitsevista kunnista on jo
aika pitka matka. Toisaalta Jyvaskylan
sijainti maakunnan keskelld mahdol-
listaa kaikkien osallistumisen kilpai-
luihin paivareissulla. Lisaksi "piiri-
kilpailujen” jarjestamiseen loytyy
seuroja nimenomaan Jyvaskylasta.

Oppilastoiminta liikutti yli 4000 op-
pilasta vuoden 2024 aikana. Lajikirjo
oli seuraava: hiihto, juoksu, yleisur-
heilu, jaapallo, jalkapallo, salibandy,
sulkapallo ja uinti. Tapahtumia jar-
jestettiin perusopetuksen oppilaille.
KLL Keski-Suomi on oppilastoimin-
nan osalta profiloitunut alueellisten
kilpailujen jarjestdjaksi. Esimerkiksi
Jyvaskylan kaupungissa matalan kyn-
nyksen liikuntatoiminta on Liikkuva
koulu -hankkeen parissa ja siten

27

Suosituimmat 5 yksildlajia alueellisesti

OPPILAAT

8444
5160

2214

1499
1309

Koululiikuntaliitto ja Liikkuva koulu
toimivat samalla kentalld, yhteistyos-
sa, mutta hieman eri nakokulmasta.
Nain mahdollistetaan se, etta kaikille
oppilaille on tarjolla motivoivaa lii-
kuntatoimintaa. Ja lisadn viela oman
kouluni ndkékulmasta sen, ettd ma-
talan kynnyksen liikuntatoiminta ja
oppilasurheilutoiminta sopivat hyvin
yhteen ja usein jopa tukevat toisiaan.
Opettajatoiminnan tavoitteena on
saada opettajat kokeilemaan uusia
liikuntalajeja ja -muotoja ja siten
auttaa heidan jaksamistaan tyoela-
massa. Opettajatoiminnan suurin ta-
pahtuma on vuosittain joulukuussa
starttaava Keski-Suomen opettajien
liikuntahaaste. Edelliseen joulukuus-
sa 2023 startanneeseen jatammikuun
2024 loppuun kestdneeseen haastee-
seen otti 0saa 251 opettajaa. Yhteen-
sa he liikkuivat haasteen aikana 1278
tuntia. Tama oli haasteen uusi enna-
tys. Opettajatoiminnassa jarjestetdan
vuosittain myos golftutustuminen,
joka on viime vuosina ollut erittdin
suosittu. Tutustumisen jalkeen opet-
tajilla on mahdollisuus jatkaa edulli-
semmin Green Card -kurssille ja siten
tutustua lajiin syvemmin.
Tulevaisuus nayttaa jatkuvan Kes-
ki-Suomessa suunnilleen samoilla rai-
teilla. Kevaan tapahtumat on jo aika
pitkdlle sovittu ja seuraavaa vuotta
suunnitellaan kevatlukukauden aika-
na. Seka oppilas- ettd opettajatoimin-
nan tapahtumat pysynevat ennallaan.



7. Hallinto ja talous

H allituksen puheenjohtajana

toimi Vesa Haapala ja vara-
puheenjohtajana Esa Seretin. KLL:n
alueliikuntavastaavat valitsee OA)-
alueet. Toiminnanjohtajana on toimi-
nut vuodesta 2005 lahtien Kristiina
Jakobsson. Koululiikuntaliitolla oli
vuonna 2024 henkilostoa nelja vaki-
tuista henkiloa ja yksi projektityon-
tekija. Yksi tyontekija jai perheva-
paalle ja hanen tilallaan toimi aluksi
eldkkeelta takaisin kutsuttuna Terho
Tomperi ja 12.8.2024 ldhtien tehta-
vaan palkattiin maaraaikaisesti Virpi
Hautamaki.

Koululiikuntaliitto toimi aktiivi-
sesti koululaisliikunnan, terveyden

Koululiikuntaliitto
toimi terveyden
ja hyvinvointia

edistavan
elamantavan
puolesta.

ja hyvinvointia edistdvan elaman-
tavan ja harrastamisen puolesta eri
yhteiskunnan tasoilla. Kohderyhmia
olivat kouluyhteisot, opettajat, OA],
koulutuksenjarjestajat, liikuntajar-
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jestot, harrastustoimijat, puolueryh-
mat /poliitikot.

Vaikutimme koululaisten hyvin-
voinnin ja fyysisen aktiivisuuden
puolesta yhteistyossa liikunnan-,
opetus- ja nuorisoalan toimijoiden
kanssa. Opettajankoulutuslaitosten
(OKL) didaktikot saavat saannéllisesti
tietoa Koululiikuntaliiton toiminnasta
ja OKL:n opiskelijoille pidetdan luen-
toja lilkunnan/liikkumisen edista-
misessa kouluissa. Opetusalan suu-
rimmassa tapahtumassa, Educassa,
Koululiikuntaliitto on aktiivinen yh-
teistyokumppani jarjestden toimintaa
messuosastolla, luentolavalla seka
taukoliikuttaen messuvieraita.



Liikkujan polku -verkostossa edis-
tetadn muun muassa vaikuttavan
toiminnan kehitystyota ja kestavan
kehityksen tyota liikuntajarjestoissa
yhdessa Olympiakomitean ja verkos-
ton jasenten kanssa. Kaikki verkos-
tot ja osallisuudet eri tydryhmiin tai
hallituksiin on listattu toimintaker-
tomuksen lopussa.

Yhteiskuntavastuusuunnitelmat
Koululiikuntaliitto KLL ry osallistuu
ja seuraa aktiivisesti lilkunta-alan
yhteiskuntavastuullista toimintaa
ja keskustelua. Syksylla 2024 kavim-
me Tasa-arvovaltuutetun toimiston
kanssa keskustelua kilpailutoimin-
taan osallistumisesta ja asiaan pe-
rehdyttiin laajasta nakokulmasta.
Toistaiseksi osallistuminen mah-
dollistuu nykytavoin ja vahvoina pe-
rusteluina on huomioitava sellaiset
nakokulmat kuin: turvallisuus ja rei-
luus kaikkien osallistujien nakokul-
masta, lajin omat sddannot ja vastuut
(omistajuus), eroavaisuudet lasten
ja aikuisten kilpatoiminnan ympa-
ristossd, koululiikunnan ja -yhtei-
son rooli. Selvada on se, etta koulun
omaa toimintaa jarjestetadan yhden-
vertaisuus- ja tasa-arvo huomioiden
esim. sekajoukkuein. Virallinen ki-
satoiminta taas toimii virallisten
lajiliittosaantdjen puitteissa, jotta
niissa sadilyy tuloskelpoisuus. Tu-
levaisuudessa on mahdollista, etta
urheilukilpailujen sarjat muuttuvat
esim. avoimeen ja naisten/tyttojen
sarjoihin, joka ainakin mahdollistaa
kaikkien sukupuolien osallistumisen.
Toisena uutena yhteiskunnallise-
na asiana Koululiikuntaliitto ottaa
kayttoonsa Nuoli ry:n koostaman Lii-
kunta- ja nuorisoalan ammattilaisten
eettisen koodiston, jota on tyostetty
syksylla 2024 ja se julkaistaan tam-
mikuussa 2025. Koodisto on laadittu
hyodyntden olemassa olevia lakeja,
saadoksia, delfoi-paneelia ja asian-
tuntijoiden nakemyksia. Henkilokun-

ta hyvaksyi koodiston kayttéonoton :
24.9.2024 ja KLL:n hallitus 4.10.2024. :

Reilu peli -urheiluyhteison ihanteet :
jatavoitteet, KLL:n ja lajiliittojen hyva :
hallinto, Koululiikuntaliiton talous- :
saanto ja KLL ry:n sadnnat eivat ole :
vuosittain paivitettivia asiakirjoja. :
Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuun- :
nitelma péivitettiin syksylld 2023 ja :
syksyn 2024 keskustelu tasa-arvoval- :
tuutetun toimiston kanssa ei tuonut :
sithen muutoksia. Turvallinen tapah- :
tumaopas on uudistettu kokonaan :
syksylld 2023. Lisitietoja ja tarken- :
nettuja ohjeita 6ytyy lajisivun alta :

ja/tai tapahtumakalenterista.

Ymparistosuunnitelman osalta on
vuonna 2022 huomioitu tiedonkeruu- :
mekanismitarpeet ja se on voimassa :
vuosina 2022-24. Vuonna 2024 toteu- :

tuivat seuraavat tavoitteet:

Viestinta

Kaytetdan Koulun oma liikuttaja
-tiedotteessa ymparistoystavallista :

paperia ja painomenetelmia.

Matkustaminen

Seurantaa jatkettu yksilo- ja jouk- :
kuelajeissa palautekyselyjen avulla, :
ensimmaiset tiedot lajeista/tapahtu- :
mista on keratty syksylla 2022. Kil- :
pailuohjeistuksessa kannustetaan :

kdyttamaan mahdollisuuksien mu-
kaan julkisia kulkuvalineitd ja yhteis-
kuljetuksia.

Tapahtumaruokailu
Opettajatapahtumissa on padsaantoi-
sesti ravintolatasoinen ruokailu, eika
kaytossa ole kertakayttoastioita. Kou-
lulaistapahtumissa kysytdan ruoan
kierrattamisasioista seka lautaselle
jadvasta havikin maarasta, koululais-
tapahtumissa havikkia merkittavasti
pienentdd ennakkoilmoittautuminen
ruokailuun.

Yksilokilpailuista kerdtyssa palaut-
teessa kysyttiin seuraavat kysymyk-
set koskien tapahtumaruokailua: S6in
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TYONTEKIJOITA
Vakituisia
Projektityontekijoita

Vuokrattu tyovoima

HALLITUS
Naisia
Miehia

Yhteensa

KLL-ALUELIIKUNTAVASTAAVIA

Naisia
Miehia

Yhteensa

JASENIA
OAJ-alueet/maakunnat
Suomen Luokanopettajat

Yhteensa

VERKOSTOT

Osallisena 19 eri verkostossa/

ryhmassa

10
9
19

16

17



PINJA SARKKINEN

kaiken ottamani ruoan. Vastaajia oli
vuoden 2024 kilpailuissa 158 ja 91%
vastanneista oli vastannut “taysin sa-
maa mieltd” tai “samaa mieltd, vas-
tausten keskiarvo oli 4,53/5. (vuonna
2023 vastausten k.a. oli 4,55/ 5). Ky-
symykseen “Kierratin ruoantahteet”
perati 96,8 % vastaajista antoi vas-
tauksen “taysin samaa mieltd” tai “sa-
maa mieltd, keskiarvo 4,65/5. (vuonna
2023 k.a. oli 4,5/ 5. Viiden pisteen
arvio vastasi kyselyssa vastausta:
Taysin samaa mieltd. Yhden pisteen
arvio: Taysin eri mielta.

Toimistotila

Suunnitelman mukaisesti on vahen-
netty toimistotilaa n. 1/3 ja tyonteki-
joilld on etatyomahdollisuus. Kiinteis-
toyhtyma on laskenut toimistotilojen
ldmpdotilaa. Arvioitu sddstoé 10 000
euroa ja 30 % toimistontilakuluista.

Tilat riittavat nykyhenkilostolle silla
olettamuksella, etta etatyomahdolli-
suus sdilyy. Kokoustiloina kdytetaan
kiinteiston maksullisia tiloja, omaa
kokoustilaa ei endd ole.

Omaisuus

Vilppulantie 2:ta yritetaan aktiivisesti
myyda. Tila on talla hetkelld vuok-
rattuna.
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Kokoukset
Hallituksen virtuaalikokousten maa-
rallinen tavoite 2/5 toteutui. Kokous-
maara on kohtuullinen, 5-6 kokousta
vuosittain.

Ohjelmat loytyvat julkisina KLL:n
sivuilta:
https://www.klLfi/liitto/vastuulli-
suussuunnitelmat
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https://www.kll.fi/materiaalit/yhteiskuntavastuu/

Varsinaisen toiminnan kokonaistulos ja tulos toimialoittain v. 2024

Koululaistoiminta 180 414,08 € 357641,82 € -177 227,74 €

Jarjestotoiminta 0€ 157280,69 € -157280,69 €

Yleisavustukset 306 640 € - (-2,96%) 306 640 €

Sijoitus ja rahoitustoiminta - - 4705,91€

Tilikauden tulos alijaama -10 572,15 €

Henkilostokulut olivat 308 630,69 €

Tulot

B 0KM =306604 €

% Kilpailu- ja osanottomaksut = 157 825 €
% Yksityisrahoitus = 120 075 €

B Aluetoiminnan tuotot =11913 €

B KLL tapahtumien muut tuotot = 55230 €
% Varainhankinta-, sijoitus- ja

rahoitustoiminta = 45595 €

7 %

8%
17 % "

23%

44 %

KAIKKI TULOT
697 277 €
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Kulut

B Koululaistoiminta valtak. =357 642 €
[0 ]arjestotoiminta = 157281 €

¥ Opettajatoiminta = 88 516 €

B Aluetoiminta =22900 €

B Projektit =71747 €

% Varainhankinta-, sijoitus- ja

rahoitustoiminta = 29 289 €

4%
10 %

3%
12 % s

229%

49 %

KAIKKI MENOT
727375€



8. Liitteet

8.1 KOULULIIKUNTALIITON TOIMIJAT 8.2 KOULULIIKUNTALIITON OSALLISUUS
TYORYHMISSA
Hallitus (aiempi edustaja vuoden aikana)
e Vesa Haapala, puheenjohtaja
 Johanna Korkala * Educa-messut: Susanna Aulin-Uusikartano
 Paivi Koskela, yleisvarajasen 24.4.2024 alkaen o Fiksusti kouluun: Liikennekasvatuksen
 Karita Koskinen yhteistyoverkosto / Pydrasankarit edustus Paula
 Antti Lahti, yleisvarajdsen 24.4.2024 asti Liljestrom
 Pasi Pesonen » Harrastustyéryhma (Liikunta- ja nuorisojarjestot
e Esa Seretin, varapuheenjohtaja seka OK) Paula Liljestrom
 JaanaTalja-Latvala » Koulutuskeskus Opinkirjo hallitus: Esa Seretin /
Kristiina Jakobsson
Toimisto o Liikkujan polku / Kuljettaja / Vaikuttajaryhma /
 Kristiina Jakobsson, toiminnanjohtaja Olympiakomitea: Kristiina Jakobsson
 Susanna Aulin-Uusikartano, (perhevapaalla) e Liikkuva koulu 2. asteen tyoryhma: Kristiina
liikunta-asiantuntija (yksilokisat ja jarjestoviestintd) Jakobsson
* Jani Kangasniemi, lilkuntakoordinaattori * OAJ: Kristiina Jakobsson, Vesa Haapala ja
(palloilusarjat, opettajaliikunta ja kansainvélinen Susanna Aulin-Uusikartano, Virpi Hautamaki
toiminta) 12.8.2024 lahtien
 Paula Liljestrom, liikunta-asiantuntija e Olympiakomitean verkostotapaamiset: eri
(matalankynnyksen liikunta /Sankarit-toiminnot ja henkiloita
Power Mover)  Osallisuuden vahvistajat -verkosto: Paula
o Asa Narhi, myyntireskontra (myyntilaskutus) Liljestrom
e Mette Lammi, Vesisankarit -koordinaattori  Pallosankarit yhteistyossa Suomen Palloliitto:
 Terho Tomperi, perhevapaasijainen kevét 2024 Jani Kangasniemi
e Virpi Hautamaki, perhevapaasijainen 12.8.2024 * Reijo Rautauoman saatio: Kristiina Jakobsson,
alkaen Paula Liljestrom, Mette Lammi
e SUH-hallitus: Kristiina Jakobsson
Tyovaliokunta: e Suomenkielinen Kouluviestikarnevaali saation
» Vesa Haapala, Esa Seretin ja Kristiina Jakobsson yhteyshenkilo: Kristiina Jakobsson
e Vesisankarit yhteistyo eri toimijatahot: Mette
Tilintarkastaja: Lammi, Paula Liljestrom, Kristiina Jakobsson
* Anssi Pietildinen, HT-tilintarkastaja « Kansainvalinen toiminta / Jani Kangasniemi ja

Kristiina Jakobsson

» |ISF-jasenyys, International School Sport
Federation https://www.isfsports.org

e ESSF-jasenyys, European School Sport Federation
https://europeanschoolsport.com

* Pohjoismainen koululiikuntayhteistyo

 Baltian ja Viron koululiikuntayhteistyo

e FIEP-jasenyys, Federation internationale d'educa-
tion physique https://www.fiepseurope.com
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KLL-alueliikuntavastaavat 2024

KANTA-HAME Vesa Karjalainen vesa.karjalainen@kktavastia.fi X X

LAPPI Esa Seretin esa.seretin@edukemi.fi X X

PAIJAT-HAME Miia Alhonen miia.alhonen@asikkala.fi X

POHJANMAA Risto Haverinen risto.haverinen@edu.kokkola.fi X X

OULUN ETELAINEN Paivi Koskela paivi.koskela@edu.alavieska.fi X

SATAKUNTA Timo Stenfors timo.stenfors@edupori.fi X

Teija Mustaparta / teija.mustaparta@sulkava.fi

ETELA-SAVO Tuija Poutiainen tuija.poutiainen@gmail.com X
TAMPERE Annika Urvikko annika.urvikko@tampere.fi X
TURKU Harri Karjalainen harri.karjalainen@turku.fi X
VARSINAIS-SUOMI Ari Yla-Mononen ari.ylamononen@salo.fi X
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8.3 TILINPAATOS LYHYT MUOTO

8.3.1 Tuloslaskelma
01.01.2024—31.12.2024  01.01.2023—31.12.2023

Varsinaisen toiminnan tuotot 345042,43 324 490,81

Henkilostokulut -308 630,96 -309222,00

Muut kulut -369719,17 -361898,33

Varainhankinnan tuotot 25794,96 22 477,00

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotot 19 800,00 9750,00
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8.3.2 Tase

VASTAAVAA
Pysyvat vastaavat

Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto
Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset
Osuudet saman konsernin yrityksissa
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
Pysyvat vastaavat yhteensa
Vaihtuvat vastaavat
Vaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet
Vaihto-omaisuus yhteensa
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensa
VASTAAVAA YHTEENSA

31.12.2024

632,75
632,75

10 000,00
125000,00
135 000,00

135632,75

0,00
0,00

6368,83
0,00
21904,59
28273,42

28273,42
134147,87
162421,29

298 054,04

31.12.2023

843,67
843,67

10 000,00
125 000,00
135 000,00
135 843,67

1146,08
1146,08

1234,50
349,05
10423,29
12006,84
12006,84
150711,98
163 864,90
299708,57

JESSE TOPPINEN



8.3.2 Tase

VASTATTAVAA
Oma paaoma
Osake-, osuus- tai muu vastaava paaoma
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden tulos
Oma padoma yhteensa
Vieras paaoma
Pitkaaikainen vieras padoma
Muut velat
Pitkaaikainen vieras padaoma yhteensa
Lyhytaikainen vieras padoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen vieras paaoma yhteensa
Vieras padoma yhteensa
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2024

176 029,52
41972,57
-10572,15
207429,94

3000,00
3000,00

10498,06

8344,28
68781,76
87624,10

90 624,10
298 054,04

31.12.2023

176 029,52
58828,60
-16 856,03
218 002,09

3000,00
3000,00

17355.,87
8125,82
53224,79
78706,48
81706,48
299708,57

JANI KANGASNIEMI



8.3.3 Tuloslaskelma toimialoittain

Tuotot 180 414,08

Muut tuotot 65967,930

Opettajatoiminta 2 525,75

Osanottomaksut 41042,05

Kulut -88516,30

Tuotot 3586,30

Varsinaisen toiminnan (yleisavustuksella katettavat) kulut -607 236,30

Projektit, yksityisrahotteiset -1747.41

Siirtyneet yksityiset tuotot (Avustukset)

Projektikulut -71747,41

Tuotot 25795,54

Sijoitus-ja rahoitustoiminta 4 705,91

Kulut -15094,09
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